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( Pour elle ) Zineb

SPEEDO
L’expertise de Speedo en matière de maillots de 

bain se conjugue avec un style détonant pour aboutir 
à une collection élégante et osée, placée sous le 
signe du carnaval brésilien. Avec des couleurs et des 
motifs marqués, chaque tenue vibre au rythme latino-
américain.

BEAUTÉ COSMOPOLITE 
Un exercice de style signé Yves Saint Laurent qui, 

mieux que tout autre, sait s’éprendre des cultures 
venues d’ailleurs pour en extraire les plus subtiles 
influences. Pour le teint, les yeux, la bouche et les 
ongles, toutes les nuances de carnation trouveront 
cette saison l’harmonie qui leur convient à la 
perfection.

ESCADA 
Sunset Heat 
Du vif éclat presque fluorescent du flacon au frais 

parfum estival, tout dans Escada Sunset Heat a été 
créé pour les femmes modernes, élégantes et aimant 
s’amuser qui font partie de la génération actuelle. Pour 
le lancement Escada a créé sa propre « mini-série », 
trois épisodes passionnants  qui seront présentés sur 
internet à l’adresse.

www.escada-fragrances.com

VOGUE EYEWEAR
La collection Vogue Eyewear 2007 illuminera le 

visage de Gisele Bundchen, égérie de la campagne de 
communication italienne Printemps/Été 2007. Vogue 
Eyewear incarnera ainsi à merveille le charme et la 
fantaisie de Gisele, une personnalité particulièrement 
appréciée du grand public et une référence en matière 
de mode.

ELIXIR 
DE LINGERIE 
ESSENCE DE FÉMINITÉ 

Le raffinement d’une ligne tout en dentelle Leavers 
Lycra apporte délicatesse et légèreté. Le balconnet 
s’autorise le plongeant, le boxer-tanga, s’habille de 
nœuds satin pour la féminité. Les couleurs apportent 
à la peau la douceur de la vanille, la discrétion d’un 
coloris chair ou à l’inverse l’éclat d’un corail pomelos. 

LEJABY
Le savoir-faire de la marque s’exprime sur la 

collection cet été dans une légèreté estivale, faite 
de dentelles raffinées, de crochet ultra tendance, de 
mousseline vaporeuse, de broderies délicates. Les 
couleurs évoquent la terre chauffée par le soleil, l’azur 
d’un ciel sans nuages, l’évasion rêvée d’un été tropical 
ou exotique.  

DESSANGE 
Carré Key Largo. Sauvageon chic, coiffé décoiffé au 

naturel sophistiqué et boucles qui ondoient en vagues 
de lumière. Blond californien dont la blondeur, tout 
aux pointes des cheveux s’inspire de la mer et du soleil 
pour un effet vacance ultra naturel.



Essentiel Men Store, Schuttershofstraat 42, 2000 Antwerpen
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( News ) Halhoule

“Built the same way”, construit de la même façon, 
déclame un des slogans choisi par Iveco pour 
célébrer le partenariat avec les All Blacks: même 
façon d’être, même manière d’affronter et de 
gagner les enjeux. Iveco et l’équipe de rugby la 
plus célèbre au monde descendent sur le terrain 

unis par des valeurs partagées, fortes de leur 
parfaite harmonie.

DI-KAYD JEWELS FOR MEN
Née de la rencontre entre deux designers lillois, la 

marque DI-KAYD vous propulse dans un univers chic 
rebel. Pour cette première, ils se sont concentrés sur 
une collection de 10 bracelets larges et typés en acier  
reposant sur l’alliance du glamour et du rockspirit, 
chacun étant édité à 500 exemplaires. Pour un budget 
de 95 à 130 euros, ces bracelets sont dès à présent 
disponibles via le site Internet ainsi que dans plusieurs 
capitales européennes et devraient rapidement 
déchaîner ou plutôt enchaîner tous les fashionistas. La 
marque est actuellement diffusée à Paris chez Factory’s  
Abraxas, Addicted dans le Marais et chez SP Diffusion 
à la galerie des Champs Elysée. À Bruxelles, chez Shoes 
victim, pour les autres villes, visitez.

www.di-kayd.com

DUNHILL
2007 est l’année du  Cochon dans le Zodiaque 

Chinois. A cette occasion Dunhill lance une collection 
de bijoux unique et originale de petits cochons en 
argent massif en guise de porte-bonheur.

DUCATI - ADDITIONAL COLOURS FOR 
THE 1098 SUPERBIKE 

Saurez-vous résister aux nouvelles couleurs de la 
superbike 1098 et 1098 S ? Ces modèles existaient 
en version « tricolore » et en rouge ; découvrez-les à 
présent en jaune ou en noir. www.ducati.fr

IVECO & ALL BLACKS. BUILT THE SAME WAY



H O T E L  M A N O S  P R E M I E R
Chaussée de Charleroi 100-106 - BE-1060 Brussels - Belgium
Tel. +32 2 537 96 82 - Fax. +32 2 539 36 55

A reflection of Brussels genuine hospitality
FAMILY OWNED HOTELS MANOS

happiness peace

energy

1 9 7 5

H O T E L  M A N O S  S T E P H A N I E
Chaussée de Charleroi 28 - BE-1060 Brussels - Belgium
Tel. +32 2 539 02 50 - Fax. +32 2 537 57 29

1 9 9 1

M A N O S  C O N F E R E N C E  C E N T E R
Chaussée de Charleroi 135 - BE-1060 Brussels - Belgium
Tel. +32 2 541 17 87 - Fax. +32 2 541 17 97
www.manoshotel.com - manos@manoshotel.com

2 0 0 0

Square de l’Aviation 23-27 - BE-1070 Brussels - Belgium
Tel. +32 2 520 65 65 - Fax. +32 2 520 67 67
www.bemanos.com - stay@bemanos.com

2007 designed for a pleasant stay

www.menmag.be 9



10 www.menmag.bewww.menmag.be10 

(Showbizz) Audrey Raby

George Clooney.
“What else?”
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ON CROYAIT AVOIR TOUT VU. 
APRÈS AVOIR ACCÉDÉ AU RANG 
DE STAR INTERPLANÉTAIRE, LE 
CHARISMATIQUE ACTEUR DE 46 
ANS A CHOISI DE NE PAS S’ASSEOIR 
SUR SES LAURIERS : D’ABORD 
LA RÉALISATION, ENSUITE LA 
POLITIQUE ET LA BIENFAISANCE À 
DARFOUR… ON PRÉTEND MÊME, 
À LA VEILLE DE LA SORTIE DE 
OCEAN’S 13, QU’IL CONSTRUIRAIT 
UN GIGANTESQUE CASINO AU 
CŒUR DE LAS VEGAS. ET PUIS QUOI 
ENCORE?  

C
ertes, sa carrière d’acteur n’a plus besoin 
d’être détaillée. Son passage derrière la 
caméra non plus ; après Confessions 
of a Dangerous Mind et Good Night, 

And Good Luck, qui oserait encore douter de son 
talent? À croire que tout lui réussit. George Clooney 
incarne la virilité et la sensualité de l’homme mûr. 
Ce n’est pas pour rien qu’on lui a accordé le titre 
de « sexiest man alive » ; les hommes l’admirent, 
les femmes l’adorent! Une véritable figure 
emblématique... 

Figure qu’il ne manque pas de mettre à profit, que 
ce soit pour la paix au Darfour ou simplement pour 
personnifier l’image de marque de OMEGA. En effet, 
après avoir vanté les mérites de Nespresso, l’acteur 
retrouvera la ravissante Nicole Kidman -dix ans après 
The Peacemaker- pour promouvoir les montres de 
l‘horloger suisse. « En construisant une carrière aussi 
réussie tant comme acteur que comme réalisateur, 
la passion et la dévolution ont certainement motivé 
(…) George Clooney ; son approche proactive de 
questions humanitaires délicates fait de lui un homme 
intègre possédant un esprit pionnier, attributs qui 
sont l’essence même de OMEGA. » affirme Stephen 
Urquhart, président de OMEGA. L’acteur, quant à lui, 
se rappelle avec nostalgie sa première montre -une 
OMEGA-, offerte par son grand-père en 1969, année 
où les astronautes de Apollo 11 marchèrent sur la 
lune équipés des montres de l’horloger. « Je n’aurais 
pas pu être plus fier. Cette compagnie a toujours été 
un symbole de classe et de prestige et je suis honoré de 
faire part de la famille » déclare-t-il. 

Pour les fans, vous pourrez voir les vedettes 
de Ocean’s 13, dont George Clooney, lors de la 
première dudit film au Festival de Cannes 07, 
après quoi Brad Pitt et lui rejoindront l’équipe des 
célèbres frères Cohen sur le plateau du suspense 
Burn After Reading, dont la sortie est prévue pour 
2008. Quant à la réalisation, la fin des Ocean’s ne 
signifie pas pour autant la fin de la collaboration 
Clooney/Soderbergh puisque les deux hommes 
travaillent ensemble sur Leatherheads, une comédie 
romantique dirigée par Clooney qui devrait sortir en 
salle début 2008.



BILL GATES 
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 2006 fut l’année des 77 ans de Tintin, âge 
mythique pour le héros de Hergé, qui lui fête 
en cette année 2007 son 100ème anniversaire

(Livre) Willy Aubert

Hergé 007
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LE NOMBRE DE MANIFESTATIONS 
PROGRAMMÉES POUR FÊTER CE 
CENTENAIRE EST IMPRESSIONNANT. 
L’AN DERNIER DÉJÀ, DE NOMBREUSES 
PUBLICATIONS ONT VU LE JOUR POUR 
HONORER LE 77ÈME ANNIVERSAIRE 
DE TINTIN.

L
e dossier Ile noire, le plus grand album de Tintin 
jamais paru… Une comparaison détaillée, page 
par page des différentes versions de cet album 
charnière. 

La version noir et blanc de 1938 telle que parue dans 
le petit XXème, la première version couleur de 1943 
et enfin la version actuelle qui date de 1966. Afin de 
restituer les couleurs et les aplats d’époque, Casterman, 
sous la houlette d’Etienne Pollet, a employé une 
technique rarement utilisée en imprimerie car très 
délicate : le double passage en quadrichromie, soit 
8 couleurs! Ses commentaires sont d’une précision 
rigoureuse ; vous saurez tout sur cet album qui fut 
tiré à plus de 6 millions d’exemplaires. Le Journal de 
Tintin, les coulisses d’une aventure, avec le fac-similé 
du n°1 – on aurait pu sous-titrer «  Les aventures de 
Raymond Leblanc » – par Dominique Maricq. Un 
album de 64 pages plein de dessins, de couvertures et 
de documents rarissimes publié à l’occasion des 60 ans 
des éditions du Lombard. Le livre sur la «Castasfiore» 
par Mireille Moons, éd. Moulinsart, 141p, 17,90 euros. 
C’est à un véritable voyage à travers la mode du 20ème 
siècle que nous convie cette grande plume de la 
presse féminine.

Le Rire de Tintin 
L’édition des albums en petit format, la réédition des 

albums en fac-similé, les premiers albums en noir et 
blanc et les premiers couleurs…
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Le 22 mai, jour anniversaire de la naissance d’Hergé 
a été l’occasion de très nombreuses manifestations : 
La Poste édite une planche spéciale de 25 timbres 
consacrés à Georges Remi et Tintin. On peut y 
découvrir la photo et la signature du Maître, encadrée 
des couvertures des 24 albums Tintin. Chacune dans 
une langue différente. La valeur faciale du timbre sera 
celle d’un timbre Prior. Les 700 000 feuillets de 25 
timbres imprimés par La Poste ont été mis en prévente 
le dimanche 20 mai 2007. La vente officielle dans les 
bureaux de poste a commencé le mardi 22 mai 2007, 
soit le jour de la naissance d’Hergé.

À Tournai, inauguration de la « Place Hergé ».
À Louvain-la-Neuve : pose symbolique de la 1ère 

pierre du Musée Hergé.
À Cheverny : réouverture de l’exposition Les secrets 

de Moulinsart.
À Saint-Nazaire : Square Hergé.
À Rotterdam, Nieuwe Luxor Theater : soirée de gala 

pour la reprise du musical Kuifje, de Zonnetempel.
En Suisse aussi, La Poste a émis deux entiers postaux 

«Tintin»
Décoration d’avions de la SN Brussels Airlines qui 

iront porter le message dans le monde entier…. 
Du 25 au 27mai, à Ostende, Oostende voor Anker: 

animations sur le thème de “Tintin et la mer“.
Du 26 mai 2007 au 02 mars 2008 à Stockholm, au 

Musée Maritime: exposition Tintin, Haddock et les 
bateaux.

À   Barcelone, Salón International del Automovil: 
exposition Tintin et les autos du 09 au 17.juin

À Lausanne, 2ème Tintin Festival, dans le cadre du 
Festival de Lausanne, du 06 au 08 juillet.

En juin, La Poste Française émettra un bloc de 
6 timbres présentant, chacun, un des principaux 
personnages des aventures de Tintin.

Du 9 juillet au 30 septembre à Ostende, Galeries 
Vénitiennes: exposition Tintin, Haddock et les bateaux. 

La comédie musicale «Tintin et le Temple du Soleil» 
sera présentée au Kursaal d’Ostende, du 5 juillet au 19 
août. Réservations au 070-22.56.00. 

Le 21 juillet à Bruxelles, Place du Jeu de Balle: marché 
aux puces “Tintin”.

Et en automne 2007, tournée au Royaume-Uni de 
Hergé’s Adventures of Tintin par le Young Vic et puis, 
reprise à la Noël, dans un théâtre du West End.

Les éditions Moulinsart nous annoncent de très 
nombreux ouvrages, dont certains sont déjà parus : 
Moi Tintin – Tintin et moi: double album DVD mis en 
prévente à l’exposition au Centre Pompidou. TINTIN ET 
MOI. C’est un documentaire de 1 h 10 ( 2003), VF, VA, 
VNL, qui s’inspire des entretiens avec Numa Sadoul, 
réalisés en 71 : Ouvrage de référence sur Hergé qui 
dresse un portrait intime et révélateur du père de 
Tintin. MOI, TINTIN, documentaire de 52 min réalisé 
par Henri Roanne et Gérard Valet, (1977) VF, où Hergé 
se met en scène et explique l‘évolution de sa carrière, 
ses rencontres, ses influences… (Film présenté et 
sélectionné à Cannes en 77)

Edition limitée à 7 777 exemplaires - 2 boîtiers métal 
“édition de luxe“ plus des bonus. Prévente limitée au 
centre Pompidou www.store.tintin.com

Disponible ailleurs à partir du 22 mai 2007
Un numéro hors série de Lire – Le Vif en Belgique
Lignes de vie: une biographie de 800 pages par 

Philippe Goddin, sortie prévue en septembre ; Guide 
Hergé: guide complet sur Hergé et son œuvre par 
Philippe Mellot et Jean-Marc Embs. Hergé par Hergé: 
un autoportrait d’Hergé à partir d’extraits de sa 
correspondance, de ses notes et de ses interviews, 
sélectionnés par Dominique Maricq, pour la collection 
Librio. Après « Les vrais secrets de La Licorne »: l’édition 
originale publiée dans Le Soir, commentée strip par 
strip par Daniel Couvreur, Frédéric Soumois et Philippe 

« Pendant toute ma 
jeunesse, en Chine, mon 
père me parlait très 
régulièrement de « son 
ami Georges de Belgique » 
mais il m’a fallu de longues 
années pour vraiment 
comprendre de quoi il 
me parlait…jusqu’à mon 
arrivée en Belgique en 
‘85… »

Yifei Tchang, fille de 
Tchang Tchong Jen

YIFEI TCHANG
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Goddin, parus en 2006, voici la suite « A la recherche 
du trésor de Rackham le Rouge » par les mêmes 
passionnés !

Les voyages de Tintin: par Jean-Michel Coblence, en 
co-édition avec La Poste France, avec insertion, dans 
les pages du livre, des 6 timbres français.

Pop-ups à partir du Secret de la Licorne et du Trésor 
de Rackham le Rouge.

Album Jeux n°3. Adventures of Hergé: portrait 
biographique, en anglais et en français, par Michael 
Farr. Tintin and Co: les 12 personnages principaux, de 
Tintin à Müller, uniquement en Anglais, par Michael 
Farr.

The Art of Hergé: début de chronologie d’une 
œuvre de Philippe Goddin, adaptée en Anglais par 
Michael Farr. Signalons encore aux collectionneurs et 
aux gourmands : La boite de chocolats Neuhaus et  
la boite de biscuits Delacre  toutes deux à l’effigie de 
Tintin. La valisette de 24 mini albums Tintin éditée par 
Casterman, 195 euros. La publication des albums en 
petit format. Les six premiers sont déjà proposés à la 
vente au prix de 4,50 euros. Édition Casterman. 

Sept nouvelles lithos éditées à 1000 exemplaires 
chacune en l’honneur du centenaire: 39,50 euros avec 
cadre de bois. Infos sur www.store.tintin.com

Trois nouveaux modèles de voitures, trois nouvelles 
figurines Tintin.

Et le Coffret collector tiré à 15000 exemplaires de 
21 DVD reprenant les dessins animés. 129,99 euros. Le 
tout disponible dès à présent sur www.store.tintin.
com. Saluons enfin la naissance du magazine «Hergé»: 
le premier numéro est sorti en novembre 2006. 
Quelque 3-4 numéros devraient sortir chaque année, 
tous centrés sur le patrimoine «hergéen».

A côté des manifestations patronnées par 
« Moulinsart », de nombreux éditeurs ont voulu 
profiter de l’occasion pour éditer ou rééditer des 

ouvrages traitant de près ou de loin de l’œuvre du 
maître.

Albert Algoud : La Castafiore – Biographie non 
autorisée –Editions Chiflet 

Depuis sa plus tendre enfance, Albert Algoud a 
toujours perçu chez la Castafiore une troublante 
ambiguïté. Et si la célèbre cantatrice n’était pas tout à 
fait une femme ?... Un petit livre hilarant, extrêmement 
bien documenté, un docu-fiction que l’on apprécie 
d’autant mieux si on a la faculté de pouvoir lire entre 
les lignes…

Olivier Delcroix - Générations Hergé – Editions des 
Equateurs

C’est la première enquête sur les lieux et les 
coulisses du mythe de Tintin. Le voyage commence 
à Bruxelles, aux éditions du Lombard, où Raymond 
Leblanc, résistant, promet à Hergé de fonder en 1946, 
le Journal Tintin…Il se poursuit avenue Louise, dans 
les Studios Hergé, se prolonge dans la maison du 
maître à Céroux-Mousty, dans le Brabant Wallon, un 
détour par Chevigny, Le voyage se termine au palais 
royal de Bruxelles, en compagnie d’Albert II, en toute 
simplicité…

Pierre Sterckx et André Soupart – Hergé, 
Collectionneur d’Art – La Renaissance du Livre. 
Hergé aimait l’art du XXe siècle. En fin connaisseur, il 
appréciait l’art abstrait aussi bien que l’art africain… 
Sa collection témoigne de son goût pour l’abstraction 
géométrique et lyrique, tout comme le Pop Art!

Les Photos d’André Soupart, pour la plupart 
totalement inédites, permettent non seulement de 
découvrir cette collection, mais surtout de rencontrer 
Hergé, en tête à tête sympathique. Il n’hésite pas à 
prendre la pose, à se prêter à la mise en scène. Ces 
images exceptionnelles sont commentées par Pierre 

ENTRE CES DEUX IMAGES, 

LA COUVERTURE DU CAHIER 

D’ALGÈBRE D’UN CERTAIN 

GEORGES REMI À L’INSTITUT ST 

BONIFACE D’IXELLES (1924) ET 

LE DERNIER CRAYONNÉ D’HERGÉ 

POUR L’ALPH-ART, IL Y A TOUTE 

UNE VIE, D’AMOUR DE L’ART, DE 

TRAVAIL, DE SOUFFRANCES, DE 

RECHERCHE,  IL Y A DES DIZAINES 

DE MILLIERS DE VIGNETTES 

QUI ONT FAIT LE BONHEUR 

DE DIZAINES DE MILLIONS DE 

LECTEURS À TRAVERS LE MONDE 

ENTIER.



PHILIPPE GODDIN

Sterckx, l’ami et le conseiller artistique d’Hergé, qui 
sortant de sa réserve, mêle souvenirs vécus, anecdotes 
révélatrices de l’homme et de ses réflexions sur l’Art.

Jacques Pessis – Raymond Leblanc, Le magicien de 
nos enfances – La grande aventure du journal Tintin 
– Editions de Fallois

Jacques Pessis nous raconte le fabuleux parcours 
d’un Ardennais entré dans la résistance, qui le 26 
septembre 1946, publie en Belgique le premier 
numéro de ce qui va devenir, en Europe, le plus 
célèbre hebdo pour la jeunesse. Raymond Leblanc a 
aussi créé les Editions du Lombard, où paraissent les 
albums de jeunes dessinateurs tels qu’Edgar P. Jacobs, 
Paul Cuvelier, Albert Weinberg ou Tibet et Duchâteau. Il 
a fondé Belvision et est devenu le premier producteur 
de dessins animés en Belgique. Au sommet de son 
empire, de son immeuble, depuis bientôt 50 ans, 
face à l’entrée de la gare du Midi à Bruxelles, un 
Tintin et Milou de 9 mètres de haut et de près de 4 
tonnes ! Pour mémoire une brochure parue il y a déjà 
17 ans et rééditée à l’occasion du centenaire: Tintin 
dans le Métro - Jean Pierre Alvin et Catherine Jennes 
– Editions STIB ( Fr – Nl) L’histoire de la station Stockel, 
surnommée par les touristes Station Hergé, inaugurée 
le 31 aout 1988, et de la fresque de 2 fois 135 mètres 
représentant plus de 140 personnages créés par 
Hergé ! Elle vient d’être entièrement remise à neuf et 
est probablement la station du métro bruxellois la plus 
visitée et la plus photographiée par les touristes du 
monde entier…

Tintin à la Gare du Midi - Tintin sur la 
locomotive

Perché sur le devant d’une locomotive à vapeur 
lancée à grande allure, Tintin est à la poursuite de 
Bobby Smiles, un redoutable gangster de Chicago. 
Autour du héros, on sent l’air vibrer, le souffle du 
vent chaud qui se mêle au vacarme de l’imposante 
machine. Scènes de dépouillement et de contraste, 
ces cases de la page 56 de l’album noir et blanc de 
Tintin en Amérique (1932) résument à merveille l’art 
d’Hergé. Les moyens mis en œuvre par le dessinateur 
sont d’une grande sobriété, mais le résultat est là, 
dans toute son efficacité. Un trait net, droit, incisif pour 
l’homme et la mécanique, des traces discontinues 
et ondoyantes pour signifier l’horizon, la vitesse et 
les fumées. Le monde ferroviaire est omniprésent 
dans l’œuvre d’Hergé, on ne compte plus les gares et 
les trains fréquentés par Tintin, en voici un exemple 
fameux…

Un Thalys Tintin…
Décoré de tous les personnages d’Hergé, un Thalys 

assure la navette entre Bruxelles et Paris… Que de 
chemin parcouru depuis la vignette de Tintin en 
Amérique (noir et blanc) qui orne la fresque de 64 m2 
située à l’entrée de la gare !

« Je ne fais pas d’Hergé 
quelqu’un d’intouchable, 
quelqu’un à qui on ne peut 
pas faire de reproches, Si, 
on peut lui en faire, mais, 
qu’aurions nous fait à sa 
place ?

Ayant eu accès à 
des documents, à des 
correspondances, etc., cette 
bio comprendra de très 
nombreux éléments neufs, 
éclairants, significatifs, 
amusants, émouvants et 
parfois bouleversants… »

Philippe Goddin, 
Biographe d’Hergé

TOUTES LES 

VIGNETTES SONT 

COPYRIGHT HERGÉ/ 

MOULINSART 2007. 

PHOTO WILLY 

AUBERT.
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Villa - Appartement - Terrain
Un bon rendement, un maximum de plaisir

Notre équipe se charge de vous sélectionner les meilleurs produits.
Une expérience forte sur le terrain vous fera gagner du temps et de l'argent.

Mobile + 32(0) 476 99 28 11
zconstructinfo@yahoo.fr
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ON A RÉUSSI DANS LES AFFAIRES OU 
ON A GAGNÉ AU LOTTO.  DANS UN 
CAS COMME DANS L’AUTRE, IL EST 
PARFAITEMENT LÉGITIME DE SONGER 
À SE FAIRE PLAISIR.

L
a voiture sera, dans la plupart des cas, le 
premier désir auquel on songe mais certaines 
voitures peuvent être en contradiction avec 
la personnalité de leur propriétaire.  Ou leur 

apporter une image pas nécessairement positive.

L’auto branchée c’est bien, mais de la Cooper S à la 
Carrera, on en croise à tous les coins de rue… même si, 
bien sûr, on rencontrera davantage de Mini.

Et puis, dans certaines sportives, on se sent un 
peu à l’étroit, sans place pour le chien ni pour les 
bagages. Nombreux sont ceux qui se dirigeront vers 
les gros 4x4.  Ils ont tout pour eux sauf, parfois, de 
conférer à leur propriétaire une image d’automobiliste 
écologiquement correct.  Cela suffit à en faire réfléchir 
plus d’un.

Mercedes vise haut
Le coupé CL 500 provient de la plate-forme de la 

dernière Classe S et ne sera donc jamais à comparer à 
un petit coupé sportif.  Non seulement il y a de la place 
à bord pour quatre personnes, mais encore le volume 
du coffre est supérieur à celui de nombreuses berlines : 
dans 490 dm3 on peut caser deux ou trois grandes 
valises sans difficulté.

Ce qui se dégage immédiatement à l’approche de la 
CL 500, c’est une réelle noblesse contemporaine.

Mais il y a de la contradiction dans l’air : cette grande 
voiture de 5,06 mètres de long fait immanquablement 
tourner les têtes… alors que, par ailleurs, elle se 
montre d’une totale discrétion.  Elle se présente sans 
être arrogante.

Confort et sécurité
La suspension à gestion électronique créative 

(Active Body Control) associée à des sièges idéalement 
dessinés procure un confort supérieur à ce que l’on 
trouve sur les autres modèles de la gamme.

En effet, le constructeur à l’étoile a toujours privilégié 
un certain «confort ferme» par rapport à ce que 

(Auto) Jean Spérat

Mercedes CL 500  
Difficile de faire mieux

LE NOUVEAU 
SYSTEME D’AIDE AU 

STATIONNEMENT
C’est une option 

qui s’appuie sur la 
technologie radar : les 
détecteurs mesurent 

la longueur d’un 
emplacement de 

stationnement au 
passage du véhicule 

et l’indiquent sur 
l’afficheur du poste de 

conduite.



l’on peut trouver chez d’autres constructeurs, tant 
européens qu’asiatiques… ou américains.

En option, des sièges «multicontours» sont 
disponibles.  Leurs prix varient entre 1 358 et 1 937 
euros.  Ce n’est pas rien, mais ils soutiennent fort bien 
le corps dans les virages et puis, pour les amateurs, 
ils comportent une fonction massage.  Sans petites 
mains, mais quand même avec de longues vibrations 
caressantes.

Par rapport aux petits coupés sportifs, la place à 
bord est impériale.  Nous parlons ici des fauteuils avant 
sachant que, dans un coupé deux portes, le confort ou 
l’espace à l’arrière sera toujours un peu moins évident 
que dans une berline.

La climatisation aussi fait partie du confort à bord.  
La CL 500 offre un système électronique et totalement 
automatique.  Mercedes a toujours été précurseur 
en matière d’innovation visant à améliorer la sécurité 
active et passive.  A bord de la CL 500, on pourrait se 
croire dans un showroom de la sécurité.  Tout est là, 
sous la main, sous le pied, sous le regard.

De l’Abs à la caméra de recul, en passant par les 
phares directionnels à intensité et faisceaux variables, 
nous trouvons aussi le système de vision nocturne ; si 
le manque de lumière ou le brouillard vous empêche 

de voir un obstacle sur la route, le système de vision 
nocturne, lui, l’aura détecté et, sous forme virtuelle, 
vous présentera la route telle qu’elle est en réalité.

En option, cette super auto peut être équipée 
du double radar de distance qui limite ou réduit 
nettement la vitesse si, sur l’autoroute par exemple, 
une certaine distance n’est pas respectée par rapport à 
la voiture que l’on suit.

Le plaisir de conduire n’est pas en option
Avec son volume, son confort, ses accessoires et 

autres systèmes d’aide à la conduite, la CL 500 est une 
routière formidable. En ville, on s’en doute, elle trouvera 
moins de places de stationnement qu’une Smart mais, 
grâce à ses caméras et radars, elle pourra trouver place 
là où des berlines moins longues hésiteraient à tenter 
la manœuvre.

Et puis, c’est qu’il y a du répondant sous 
l’accélérateur. Si notre voiture d’essai se nomme bien 
CL 500, c’est exactement 5.461 cm3 qui animent les 
388 chevaux du huit cylindres en V.

Alors, qu’il s’agisse de se faufiler en ville ou de belles 
vitesses de croisières -sur les autoroutes allemandes 
par exemple- ce sera toujours un régal.

Quelques chiffres?  En voilà : comme toujours sur 

FREINAGE AUTOMATIQUE 
AVANT ACCIDENT 
IMMINENT
Mercedes est la 
première marque 
automobile au 
monde à mettre au 
point un système de 
protection anticipée 
qui peut détecter une 
situation d’accident 
potentiel et prendre les 
mesures nécessaires 
pour assurer une 
protection anticipée des 
occupants.
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la plupart des grosses marques allemandes, la vitesse 
de pointe est limitée à 250 km/h.  Débridée, il est 
probable qu’elle friserait les 300 km/h… mais nous n’en 
sommes pas là.

Cette grosse et grande voiture de près de deux 
tonnes parvient à faire le zéro/cent en seulement 5,5 
secondes.  Seules quelques voitures de grand sport ou 
de compétition peuvent revendiquer des prétentions 
supérieures… avec, c’est certain, le confort en moins.

Avec une telle cylindrée et une telle puissance, on 
pourrait s’attendre à une consommation exagérée.  Il 
n’en est rien : malgré son volume et son poids, la CL 
500 se contente de moins de 14 litres en moyenne et 
pourra descendre sous les 11 litres en conduite calme.

Le conducteur peut sélectionner le type de 
comportement de sa CL 500 : trois programmes de 
conduite sont disponibles.  « C » pour Confort, « S » 
pour Sport et « M » pour Manuel.

Le programme « C » est déjà bien adapté à la caisse 
et au poids du véhicule ; sa gestion électronique limite 
quasiment tout phénomène de tangage et roulis. Mais 
la formule qui nous a paru la mieux adaptée est la 
position « S ».  La précision de conduite et l’efficacité 
du comportement donne ici une dimension nouvelle à 
la CL 500.  Bon à savoir : afin de limiter la résistance au 
vent et de valoriser encore la tenue de route, la hauteur 
de caisse diminue automatiquement à vitesse élevée. 
Terrible!

Ce qui fait de la 
Mercedes CL 500
La voiture absolument 
tendance qu’il faut 
avoir dans son 
garage.

SIEGES INTEGRAUX
«Intégral» signifie que 
tous les composants 
du système 
siège et ceinture 
sont incorporés 
directement dans 
le siège.  En option, 
des sièges à 
ventilation active 
sont disponibles, 
ainsi que des sièges 
«multicontours» 
dynamiques avec 
fonction massage.
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La réponse au masculin
pour les soins au quotidien!

Belgique/Luxembourg: 
En parfumerie sélective, Belgian Skyshops, Martin’s hotels, Ecce Brussels et centres de bien-être.

 
 France: Sephora, Galeries Lafayette,  BHV, parfumerie sélective et centres de bien-être.

PURE man skincare : rita.bourcart@scarlet.be

Anti-Age, nutrition, protection, rasage  
Bien-être et lifestyle.
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(Auto) Jean Spérat

Chevrolet Epica 
Ecologie au goût du jour

DEPUIS QUE L’USINE CORÉENNE EST PASSÉE SOUS JE JOUG AMÉRICAIN, 
ON PEUT DIRE QUE LES TEMPS ONT CHANGÉ.  

L
a Chevrolet Epica n’a rien à voir avec les 
grandes américaines des années cinquante 
(heureusement) mais, avec ses 4,80 mètres de 
long, elle domine quand même la route.

Grande, classique et confortable, elle ne revendique 
pas un tempérament sportif. Par contre, elle a d’autres 
atouts à ne pas négliger… principalement celle que 
je viens d’essayer pour vous : son moteur six cylindres 
de 2,5 litres est nourri à la fois de carburant classique 
(essence) et de Lpg.

L’écologie au goût du jour
Alors qu’il y a quelques années, le Lpg n’était 

recherché que par les taxis et autres «gros rouleurs» 
souhaitant rouler moins cher, il en va autrement 
aujourd’hui. Effectivement, à l’époque, l’installation de 
gaz dans un véhicule demandait un montage spécial, 
avec gros réservoir qui prenait la moitié du coffre et de 
vilains tubes ou de la robinetterie. Chevrolet secoue les 
habitudes et propose son Epica avec une installation 
d’origine qui, de plus, est garantie trois ans, ce qui est 
toujours rassurant. Niveau budget : l’Epica LT équipée 
du système Lpg coûte 2 450 euros de plus que la LT 
«classique» (24 999 euros).

Pour amortir cette différence, il suffit de parcourir 
un minimum de dix mille kilomètres par an pendant 
cinq ans. Au bout de cette période, l’économie réelle 
sera de plus de cinq mille euros. L’économie, c’est bien, 
mais contribuer à la préservation de la planète, ce n’est 
pas mal non plus !

Il suffit de mettre le contact
Pas plus compliqué que d’allumer son Nespresso.  

Si le système démarre toujours à l’essence, il passera 
automatiquement au Lpg dès que le moteur tournera 
rond.  Tout cela se passe donc sans manipulation et 
sans que quiconque ne s’en aperçoive. Le moteur ne 
reviendra à l’essence que si le réservoir de Lpg est 
totalement vide.  Celui-ci est situé sous le plancher du 
coffre et a une contenance de trente litres. Le moteur 
de cette Epica est totalement silencieux en utilisation 
essence… et il en va de même lorsqu’il tourne avec 
le carburant propre. Aujourd’hui, toutes les stations-
service n’offrent pas encore le Lpg mais on en trouve 
en suffisance sans risque de tomber en panne… 
et puis, il y a toujours le grand réservoir de 63 litres 
d’essence.  Pas de quoi s’affoler !

La routière confortable
En plus de son silence de fonctionnement, l’Epica 

est une voiture agréable à conduire.  Des sièges 
confortables et facilement réglables, des vide-
poches et rangements partout, des commandes 
ergonomiques… tout y est.

Pour les longs trajets, on en oublierait presque la 
route.  Si la caisse a légèrement tendance à s’écraser 
sur ses appuis, il s’agit là encore de privilégier le 
confort.  L’Epica est tout à fait dans le coup, mais 
elle ne revendique clairement pas le statut sportif 
d’une Porsche ou d’une Mercedes Amg. Même si 
elle «déménage» (210 km/h en pointe et moins de 
dix secondes pour le zéro/cent), elle conviendra 
parfaitement à ceux qui n’apprécient pas trop le 
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retrait du permis de conduire. Alors que de nombreux 
constructeurs ne songent qu’à la surpuissance pour 
valoriser leurs produits en proposant des bolides 
frisant ou dépassant les 250 km/h, il faut quand même 
rappeler aux jeunes et fringants Fangios que l’on ne 
peut rouler à plus de 120 km/h dans la majorité des 
pays… Alors, les chevaux, où les utilisera-t-on ?  Peut-
être à Monaco, en faisant crisser les pneus pour tenter 
de séduire les beautés balnéaires.  Pas si sûr que ce soit 
apprécié…

Une voiture qui sort du lot
Si les Allemandes ont toujours la cote, le look 

américain, ce n’est pas mal non plus, d’autant plus 
qu’en Europe, on n’en croise pas à tous les coins de 
rues. Cette Chevrolet, avec son logo doré typique a 
quelque chose d’exclusif. Alors qu’elle était une des 
voitures ayant réellement contribué au rêve américain, 
elle est encore marginale dans nos contrées et c’est 
ce qui fait son charme. Et puis, son rapport prix/
équipement/consommation est assez fabuleux. On 
en a pour son argent. Sans débourser un seul euro en 
équipement optionnel, on obtient d’office la sellerie 
en cuir, le capteur de pluie, les sièges chauffants, le 

régulateur de vitesse, le radar de stationnement, la 
clim automatique, le siège conducteur avec réglage 
électrique huit positions, le verrouillage central, les 
rétros électriques et j’en passe. Et puis, il y a aussi 
l’installation radio compatible MP3. Tout ça, dans une 
très grande voiture, pour quasi le prix d’une petite 
Cooper S… ça donne à réfléchir.
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( Société ) Agnès Giard

Quand les artistes 
s’amusent au 
robot et à la poupée !

PEUR DES RAYONS VENUS DE L’ESPACE, PEUR DES TREMBLEMENTS DE TERRE, 
PEUR DES VIRUS RAMPANTS, PEUR DES GRANDES SOCIÉTÉS QUI MENACENT 
DE NOUS TRANSFORMER EN ROBOTS… 

Le Japon a peur 
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L
à-bas, il y a tellement de raisons d’avoir peur 
que - pour rire - les stars de l’art made in Japan 
fabriquent des lapins roses géants, des fausses 
peluches de 20 mètres de haut, des couloirs à 

pois rouge et des sauterelles gonflables! 

D’autres se travestissent en samouraïs efféminés ou 
transforment le Japonais de base – le cadre d’entreprise 
en cravate grise – en stupide marionnette montée 
sur ressort. Avec un goût marqué pour la parodie, 
les enfants maudits de Pokemon font exploser les 
conventions : ils s’inscrivent résolument dans la pop 
culture, l’esthétique manga, le retour en enfance et 
fabriquent des robots fantaisistes ou des machines de 
science fiction qui sont exposées triomphalement dans 
les musées du monde entier.

Hiroshi Araki, sculpteur de robots qui refusent de 
grandir

Spécialiste en robotique, ce sculpteur fabrique 
des robots inspirés de série B ou de mangas comme 
« Astroboy » le gentil robot nucléaire créé par le 
dessinateur Osamu Tezuka. Nostalgique de l’enfance, 
Hiroshi Araki aime l’esthétique rétro des années 50, 
et puise dans l’enthousiasme naïf de cette période la 
matière de ses rêves : il s’inspire des jouets de petit 
garçon, des disques vinyle 70’s, des premiers automates 
intelligents de la science fiction ringarde… Ses œuvres 
renvoient à l’inquiétude de grandir, au complexe de 
Peter Pan si ancré dans les nouvelles générations au 
Japon. Comme la Belle au Bois Dormant, les robots 
enfants d’Hiroshi préfèrent rêver que vivre.

robot et à la poupée !

Yanobe Kenji, styliste d’armures anti-rayons 
cosmiques

« Nous sommes en permanence bombardés et 
transpercés par des rayonnements cosmiques », 
explique Kenji, moitié hilare, moitié paranoïaque. Pour 
se protéger contre cette irradiation permanente venue 
de l’espace, l’artiste Kenji Yanobe a mis au point la 
mode Geiger : ses scaphandres, inspirés d’Astroboy 
(encore lui), ressemblent à des personnages de dessin 
animé japonais. Ce sont des scaphandres en forme de 
robots rouges, blancs et verts avec air conditionné et 
hublot astiqué, surmontés d’un pommeau de douche 
relié à une réserve d’eau, et montés sur roulette… Ces 
modèles de survie sur mesure existent également 
pour femme, enfant et chien, ainsi qu’en modèle 
véhiculé. 

Noburu Tsubaki, Créateur d’engins de guerre 
cybernétique

Robot de surveillance en forme d’araignée géante, 
« neurocube » branché sur Internet, sauterelle 
mutante de la taille d’un King Kong… Noboru Tsubaki 
nous projette dans un futur marqué par les conflits 
cybernétiques. Chef d’œuvre de haute technologie, 
son engin Cochineal est un siège relié au réseau 
qui permet, quand on s’y allonge, de « sentir » 
littéralement les virus informatiques qui se baladent 
sur Internet au moyen de stimulations semblable à 
des sensations d’insectes courant sur la peau… Cet 
appareil futuriste permet aussi de suivre sur un écran 
représentant la carte du monde l’origine des attaques : 
on voit nettement de quels pays sont lancés les virus 
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et les vers informatiques qui veulent envahir nos 
ordinateurs… 

Simon Yotsuya, inventeur de cadavres articulés
Créateur de poupées anatomiques à la Hans 

Bellmer, Simon Yotsuya, ami de Mishima dans les 
années 70, inaugure au Japon un genre de sculptures 
révolutionnaires qui fait fureur actuellement : les 
kansetsu ningyo, des poupées articulées, si possible 
grandeur nature, qui reproduisent précisément 
les organes sexuels humains. Ces filles et garçons 
mécaniques, aux vrais cheveux humains et aux yeux 
de verre, remportent un succès tel que Simon a créé 
son école à Tokyo. On y apprend à dupliquer des êtres 
aux regards énigmatiques, troublants, qui ressemblent 
à des cadavres humains. Le rêve de Simon : que ses 
poupées se déplacent seules, sans assistance humaine.

Momoyo Torimitsu, Fabricante de soldats 
d’entreprise

Tout le monde connaît ces jouets à ressort en 
forme de soldats qui rampent. Les jouets de Momoyo 
rampent aussi, mais ils sont grandeur nature et vêtus 
de complets veston étriqués, comme n’importe quel 
cadre japonais : ce sont les fantassins de la guerre au 
profit, des « GI Joe salaryman » transformés par les 
grandes sociétés en robots sans conscience… Ils ne 
savent faire qu’une seule chose : ramper sur le trottoir, 
et leur créatrice Momoyo, déguisée en infirmière, 
les suit en veillant à ce qu’ils ne fassent pas de crise 
cardiaque pour excès de travail. Son œuvre dénonce 
l’ultralibéralisme, en démontrant l’inanité de ces vies 
d’employé modèle : carpettes, ils resteront carpettes, 
jusqu’à ce qu’ils soient hors d’usage.

Fantaisies cybernétiques, catalogue de l’exposition 
« Hommes et Robots », Maison de la Culture du Japon à 
Paris. MCJP : 101 bis Quai Branly, Paris 15e.

www.mcjp.asso.fr

EXPOSITION EIJANAIKA. COLLECTION LAMBERT EN AVIGNON / MUSÉE 

D’ART CONTEMPORAIN : HÔTEL DE  CAUMONT, 

5 RUE VIOLETTE, 84000 AVIGNON (04 90 16 56 20)

WWW.COLLECTIONLAMBERT.COM

SOCOM: U.S. NAVY 
SEALS COMBINED 
ASSAULT (CA) ET 
SOCOM: FIRETEAM 
BRAVO 2 (FTB2) 

débarquent sur PS2 
et PSP en  juin 2007. 
Développées par Zipper 
Interactive, division 
de Sony Computer 
Entertainment’s 
Worldwide Studios, les 
dernières versions de 
la célèbre série SOCOM 
portent la simulation 
militaire au niveau 
supérieur !

GAGNEZ DES 
CADEAUX! 
Pour gagner, 
connectez-vous sur 
notre site www.menmag.be 
et répondez vite 
aux questions.
A bon entendeur !

WEBER Q100
Très compact et fort

Surface de 
cuisson: 1220 cm²

1 brûleur 
circulaire en inox, 

molette de réglage de 
température en continu,

bac de récupération 
des graisses, grille de 
cuisson en fonte d’acier 
émaillée, couvercle et cuve en 
fonte d’aluminium ; cuve conçue 
pour évacuer les graisses, allumage 
par piezzo, châssis en nylon 
renforcé à la fibre de verre,   
couleur: titane   
+ 2 bouteilles de gaz

INFOS : +32 (0)2 367 16 11
www.graham.be

INFOS :
www.playstation.be



C'était autrefois le quartier chaud de Bruxelles. 
On s’y amusait, on y faisait la kermesse…

Il a fallu un an et demi de travaux effectifs et deux ans d’étude préalable pour que La MANUFACTURE revive. La famille Schwennicke a fait 
appel à un bureau d’architectes anversois spécialisé dans la reconversion de site industriel pour concevoir toute l’infrastructure extérieure. La 
décoration interne, quant à elle, est le fruit de l’imagination du bureau IN STORE. Bois, métal, pierre bleue, tables de granit rouge, cuir… : un 
ensemble de matières nobles donnent à l’endroit des accents bien agréables. 

Mais n’oublions pas l’essentiel car si l’endroit vaut le détour pour son décor, il est surtout un bien agréable restaurant. En effet la carte se 
compose de préparations françaises tantôt classiques tantôt plus originales mais souvent pointées d’une touche extrème-orientale. 

Côté vins la Manufacture a également choisi de vous faire voyager avec une sélection de vins venus d’ailleurs comme d’Australie, d’Afrique 
du Sud ou encore d’Italie. A la belle saison, on peut dîner dehors dans la quiétude d’une cour intérieure plantée de bambous géants. 

12-20 RUE NOTRE-DAME DU SOMMEIL 1000 BRUXELLES
TÉL. : +32 (0)2 502 25 25 FAX : +32 (0)2 502 27 15 E-MAIL : INFO@MANUFACTURE.BE SITE : WWW.MANUFACTURE.BE 
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( Carnet de Route ) Christophe Gache

UNE TRAVERSÉE DES ETATS-UNIS ENTRE LAS VEGAS ET NEW YORK REPRÉSENTE 
UNE AVENTURE DE PLUS 4200 KM SUR LES ROUTES AMÉRICAINES. 

C
omme toute aventure sortant de 
l’ordinaire, on peut ressentir avant le 
départ un sentiment mêlé d’excitation et 
d’appréhension. Mais une chose est certaine, 

c’est que résider pendant quelques jours à Las Vegas 
lève beaucoup d’appréhensions et de craintes. Cette 
ville est follement enthousiasmante et distrayante, 
tout n’est que luxe et démesure. Mon ami Ronald et 
moi-même, nous avons voulu profiter au maximum 
de tous les délices que peut offrir cette oasis du 
divertissement. Il n’est donc pas facile de se reposer et 
de se préparer comme il le faudrait avant de traverser 
d’Ouest en Est cet immense pays. 

Nous quittons The Entertainment City en début 
d’après-midi, il fait un temps magnifique et nous 
roulons à bonne allure sur les routes du désert du 
Nevada. Avec une voiture aussi puissante que cette 
Corvette 1998, nous ressentons un sentiment de 
liberté et de bien être formidable. Les kilomètres 
défilent à toute allure et bientôt nous atteignons 
les premiers reliefs des rocheuses de l’Utah. Nous 
marquons une première pause pour assister au 
fabuleux spectacle que représente un coucher 
de soleil sur les monts de l’Utah. Les différentes 
compositions minérales de la roche font que l’on peut 
apercevoir des couleurs différentes d’une montagne à 
l’autre, et les reflets des rayons du soleil viennent faire 
briller ces reliefs tels des diamants. 
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La traversée des USA
Le crépuscule fait son apparition, nous décidons 

alors de manger dans un petit restaurant de la 
localité la plus proche. La clientèle du restaurant est 
composée de familles nombreuses et de quelques 
retraités. En voyant ces familles composées de quatre, 
cinq ou six enfants je me souviens tout à coup que 
nous sommes dans le Mormon State. Le fait que nous 
parlions français entre Ronald et moi attire l’attention 
de nos voisins, une attention très amicale ponctuée de 
sourires et de regards curieux. Je pensais qu’il y aurait à 
notre égard plus de distance et de froideur, car en effet 
nous sommes dans un état très conservateur, un état 
américain où la campagne de boycott contre la France 
peut trouver un écho prononcé. Nous réglons la note 
et nous reprenons la route ; il est temps de trouver 
un motel bon marché. Après 10 Km, nous trouvons 
un hébergement pour la nuit au prix de $25,99. La 
première journée du périple s’achève et nous nous 
endormons avec de superbes images plein la tête. 

Une nouvelle matinée commence, nous prenons 
le petit déjeuner sur le pouce, un p’tit déj made 
in USA, le fameux coffee and donuts (les donuts 
sont les pâtisseries préférées des américains, on en 
trouve à tous les parfums). J’assure les trois premières 
heures de conduite de la journée. Je prends donc 
le volant de notre bolide jusqu’à passer la frontière 
de l’état du Colorado. Très vite, nous approchons 
des hautes plaines. Sur notre route nous pouvons 
voir des panneaux de signalisation qui indiquent la 
direction de parcs nationaux ou bien de stations de 
ski renommées tels que Aspen. Le Colorado est un 
état où les températures peuvent être très basses. 
Ce jour-là, un froid sec et rude me fait littéralement 
claquer des dents lors d’une petite marche pour me 
dégourdir les jambes. Nous arrivons en milieu de 
journée près de la grande ville de Denver, cité qui ne 
représente aucun facteur particulier d’attraction. C’est 
une ville industrielle importante qui influe sur l’activité 

économique d’États limitrophes tels que le Wyoming, 
le Nebraska ou le Nouveau Mexique. En prenant une 
bretelle d’autoroute nous contournons le centre-ville 
de Denver et nous dépassons très rapidement sa large 
banlieue. La nuit tombe et nous voilà arrivés dans l’état 
du Nebraska. Pour éviter de perdre trop de temps au 
niveau de la restauration, nous convenons de manger 
simplement dans un Mac Donald. J’en profite pour 
commander un méga hamburger, car aux States 
les sandwichs ont des proportions hallucinantes. 
En discutant avec une serveuse du fast-food nous 
apprenons qu’il y a un très bon hôtel de type bed and 
breakfast à proximité, dans une petite bourgade de 
5000 habitants. Nous sommes au cœur de l’Amérique 
rurale, celle des fermiers et premiers pionniers. 
Beaucoup de constructions sont en bois, l’hôtel où 
nous sommes descendus l’est également. 

L’un des buts de notre périple est de voir comment 
vit réellement l’Amérique profonde. Nous souhaitons 
donc passer la journée entière à faire du tourisme 
mais surtout à chercher le contact avec les habitants. 
La gérante du bed and breakfast nous recommande 
de nous rendre au parc d’État nommé Hash Hallow 
et ensuite au lac McConaughy. En arrivant au parc, 
nous rencontrons trois gardes assermentés plus 
communément appelés des Park Rangers. Attendu 
que nous sommes en basse saison et qu’il n’y a 
pas beaucoup de touristes, l’un d’eux propose très 
sympathiquement de nous faire la visite guidée du 
lieu. Il y a très souvent des lynx et des pumas qui 
viennent chercher une grotte ou un abri pour passer 
l’hiver. C’est donc une occasion rêvée d’entrevoir des 
animaux sauvages dans leur habitat naturel. Après 
avoir marché plusieurs dizaines de minutes dans ce 
cadre splendide et purement authentique, à défaut 
de grands prédateurs nous avons la chance de voir 
toute une famille de coyotes. Après quatre heures 
de promenade dans le parc, nous nous dirigeons en 
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direction du lac McConaughy. Nous allons profiter 
de la quiétude de ce magnifique point d’eau pour 
terminer la journée en se relaxant et en discutant avec 
quelques pêcheurs du coin. 

Le lendemain matin nous reprenons la route, 
progressivement le paysage devient monotone, des 
champs à perte de vue se dressent devant nous. En 
milieu d’après-midi, nous nous trouvons à proximité 
de la ville de Des Moines dans l’Iowa. Après avoir 
rapidement traversé cet état du Midwest que l’on 
surnomme le grenier à grains des USA, nous arrivons 
dans les faubourgs de Chicago. En ce début de soirée, 
un épais brouillard vient se mêler à l’obscurité. 

Nous passons le cinquième jour de notre aventure 
dans le centre-ville de Chicago. Je tenais absolument 
à visiter quelques-unes des principales attractions 
locales; à savoir la Sears Tower, le John G.Shedd 
Aquarium, le Field Museum ou encore l’exposition 
permanente consacrée à Ernest Hemingway. Je 
trouve que Chicago est une ville peu chaleureuse, 
on ne ressent pas de sentiment d’effervescence. La 
réputation de capitale du crime organisé qui qualifie 
cette agglomération est aujourd’hui dépassée. En 
effet, la métropole de l’Illinois est une grande ville 
relativement sûre, la criminalité y a fortement chuté 
depuis plus de 15 ans.

Après notre escapade touristique à Chicago, cette 
nouvelle journée de conduite s’avère très harassante. 

En effet, nous traversons les États de l’Indiana, de l’Ohio 
et de la Pennsylvanie. Nous roulons toute la journée 
sous la pluie, ce qui augmente l’attention que nous 
devons porter à la route et par conséquent notre 
fatigue. Nous faisons étape pour passer la nuit près 
de la ville de Lewinsburg, ceci est notre dernière halte 
avant d’arriver à New-York. 

La grosse pomme n’est plus qu’à 490 km de 
distance, le mauvais temps fait place au soleil. L’idée 
de découvrir pour la première fois NYC nous fait 
ressentir à nouveau un sentiment d’excitation, ce qui 
nous aide à lutter contre la lassitude que provoque la 
route. Après cinq heures de trajet, nous voyons enfin 
ce que l’on appelle le skyline* de la ville. Ces reliefs se 
voient à plus de 15 km de distance, c’est purement 
incroyable. Ce qui nous a considérablement surpris 
c’est le trou dans la vision d’ensemble de New-York. 
En effet, l’absence des tours jumelles séparent en 
deux le relief urbain de la mégapole. Nous prenons 
contact par téléphone avec Marco, un ami qui va nous 
héberger pendant quelques jours. Il ne nous reste 
plus qu’à nous rendre à la succursale de l’agence de 
location de véhicules haut de gamme pour rendre les 
clés de la Corvette. Notre aventure à travers les Etats-
Unis s’achève en beauté et dans une apothéose. Nous 
suggérons à tout le monde de vivre une odyssée telle 
que la nôtre car, en somme, America IS beautiful !

* Le skyline étant la vision d’ensemble relative aux 
reliefs architecturaux d’une agglomération.
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VESTE FILIPPA K MAN
PULL MEXX MEN
PANTALON MARITHÉ & 
FRANÇOIS GIRBAUD

&CLASS
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COSTUME ET CEINTURE 
MC GREGOR
PULL ET ÉCHARPE 
OLIVIER STRELLI
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COSTUME CERRURI 1881
CHEMISE ROBERTA GALIFFA
CRAVATE PRINCIPE 
FRANCESCO
CHAUSSETTES DORÉ DORÉ
CHAUSSURES JM WESTON
MONTRE HUGO BOSS
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COSTUME 
ERMENEGILDO ZEGNA
CHEMISE LAB 
PAL ZILERI
CRAVATE ETON
CHAUSSETTES 
DORÉ DORÉ
CHAUSSURES 
JM WESTON
MONTRE GUESS 
COLLECTION
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COSTUME PAL ZILERI
CEINTURE OLIVIER 
STRELLI
CHEMISE ETON
CRAVATE PAL ZILERI
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VESTE  MC GREGOR
PULL ET CHEMISE 
GAASTRA
PANTALON LACOSTE
LUNETTES 
YVES ST LAURENT
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GUESS ENERGIE

LACOSTE

Fashion

Colours
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( Mode ) Halhoule

GUESS 
Ton uni et fantaisie, 

carreaux, lignes et 
impressions all-over 
fleuries caractérisent la 
collection de chemises et 
t-shirt pour l’été, offrant 
ainsi des possibilités de 
choix et d’assortiment 
variées, en plus de la 
vaste palette de couleurs

LACOSTE
Pour l’homme, 

Christophe Lemaire 
propose une collection 
sport et chic. Les carreaux 
des polos et des shorts 
courts se déclinent du 
vert au trèfle. Retour en 
force du blazer croisé 
dans des couleurs 
éclatantes, distinguant 
les jet-setters insouciants, 
chics et sportifs de ceux 
qui se la jouent plutôt 
« easy jet-set ». 
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TIMBERLAND

GANT

IKKS

TOMMY HILFIGER

PEAK PERFORMANCE

GSUS

VINTAGE 55

White
&
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PEAK 
PERFORMANCE

La ligne Contemporary 
emprunte une nouvelle 
direction dans le domaine 
sportswear. Elle met 
l’accent sur le mode de 
vie urbain. Cette ligne 
se caractérise par une 
silhouette plus nette et 
plus moderne, des coupes 
parfaitement définies et 
des matériaux sophistiqués, 
à la frontière entre l’Active 
wear et le Sportswear.

FILIPPA K 
Des pantalons et des 

costumes légers en 
coton forment la base 
de cette collection, allant 
de l’élégance expressive 
à des sensations plus 
décontractées. Ce qui 
ajoute une ambiance 
sophistiquée et insouciante 
à la ligne. La veste de 
costume plus habillée et 
plus large en combinaison 
avec un pantalon moulant 
et des chaussures blanches 
mettent le look en valeur.

VINTAGE 55 
Vintage 55 n’est pas 

faite de clichés, mais 
propose un métissage 
d’influences. Les modèles 
sont agrémentés, 
non sans une touche 
d’humour, de motifs 
imprimés. 

TIMBERLAND
Une collection au 

coeur vert, mais aussi 
vivante et énergique. La 
coupe est décontractée 
et confortable, mais 
l’accent est mis sur 
la fonctionnalité: les 
problèmes typiques de 
l’été, comme la chaleur et 
l’humidité, sont abordés 
avec ingéniosité.

GANT 
Le lifestyle de la 

Côte Est, combiné au 
raffinement typiquement 
européen. 

IKKS
S’inspire du rock anglais 

des années 60 et de ces 
groupes-phares tels les 
Beatles, les Rolling Stones, 
the Who... Les coloris sont 
neutres et les matières 
clean et raffinées. Les 
volumes sont « fittés » : 
pantalons droits, vestes 
plus courtes et ajustées.

TOMMY HILFIGER
La fusion de la mode 

et de la performance 
est primordiale dans 
cette collection, qui 
sera portée par Nick 
Dougherty, l’une des 
stars montantes les plus 
en vogue en Europe, lors 
du tournoi de l’European 
Tour. La collection Golf 
exprime parfaitement 
les sensations sportives 
éprouvées lors des 
départs au petit matin 
ou des parties de fin 
d’après-midi. Formes, 
tissus et couleurs 
apportent maturité et 
sophistication.



FILIPPA K

SISLEY MA BAROIS LAB PAL ZILERI

BENETTON

STRELLI CORNELIANI

MARC' O POLO
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SISLEY
L’heure est languide 

et l’homme du moment 
est un grand romantique 
s’il s’habille de lin et 
de mousseline, dans 
des teintes chaudes et 
adoucies par le soleil. 
Pantalons larges et petits 
blazers, bermudas à 
carreaux et chemises 
fleuries, jeans usés, 
blousons déchirés et 
tricots rustiques en 
coton-lin milleraies aux 
nuances chaudes. Un 
charme de bourreau des 
cœurs.

MARC ANTOINE 
BARROIS 

Originaire de Lille, 
Marc-Antoine Barrois, 
22 ans, intègre HEI 
(Hautes Études 
d’Ingénieur) spécialité 
technologies, innovation 
et management 
international textiles 
(TIMTex) en 2002. 

Passionné par l’univers 
de la mode en général 
et la haute couture en 
particulier, il participe 
à différents concours 
de jeunes créateurs de 
mode. 

OLIVIER STRELLI 
Tourbillon de lin, 

viscose, coton et métal 
pour une maille fine et 
légère, colorée et fluide 
ou au froissé affirmé qui 
se porte à même la peau. 
Les étoffes aux aspects 
lavés et les chintzés sont 
également très présentes. 
La tendance urban chic  
est rehaussée par l’apport 
significatif de laines 
froides qui s’entremêlent 
sur toile de fond beige, 
kaki et acier.

CORNELIANI 
TREND 

La ligne innovante 
dessine une silhouette 
élancée, mince, nette, 

avec un effet graphique 
convaincant. Moulante, 
aux proportions limitées, 
elle mise sur des vestes 
un ou deux boutons, 
aux épaules à peine 
marquées, avec hanches, 
taille et tour de manche 
plus étroits. Les pantalons 
droits et sans pinces 
élancent la silhouette. 

UNITED COLORS 
OF BENETTON

Canons d’élégance 
à l’anglaise en blanc et 
gris foncé. Blazers et 
complets avec libre choix 
de pantalons longs ou au 
genou. Les chemises avec 
cravate, les pulls à points 
fantaisie et les polos 
tennis se portent aussi 
avec des coupe-vent plus 
informels ressemblant à 
des sahariennes et avec 
des duffel-coats d’une 
blancheur impeccable.
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( Culture ) Agnès Giard

Tabaimo
Un ange passe
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LE DESSIN ANIMÉ, CE N’EST PAS SEULEMENT GOLDORAK 
OU MAYA L’ABEILLE. C’EST AUSSI DE L’ART CONTEMPORAIN. 
TABAIMO RÉALISE DE PURS CHEFS D’ŒUVRE D’ANIMATION 
QUI RESSEMBLENT À DES HAIKU, DES POÈMES 
ÉNIGMATIQUES À LA BEAUTÉ TROUBLANTE. 

E
n 2007, grande première en Europe ; Tabaimo, 
une des artistes les plus en vues au Japon, 
expose ses œuvres hors de l’archipel et casse 
tous les aprioris. 

A 31 ans, cette réalisatrice de dessins animés prouve 
que l’on peut faire de l’animation dans le milieu de 
l’art contemporain. Elle crée des univers virtuels à 
l’ineffable noirceur, où l’on se retrouve submergé, 
au sens propre du terme, par des images étranges. 
Ses courts-métrages d’animation expérimentale se 
visionnent en effet non pas face à un écran, mais dans 
des boîtes en trois dimensions : les images, projetées 
sur les quatre murs, vous plongent littéralement dans 
un espace en trois dimensions, refermé sur lui-même, 
replié sur le bruit lancinant des vagues ou des roues… 
Le spectateur fait partie du dessin animé. Il se retrouve 
au milieu de personnages de fiction qui traversent 
l’espace sans le voir, comme des fantômes…

Au début, tout a l’air normal. Dans Commuter Train, 
par exemple, Tabaimo reproduit l’intérieur d’une 
rame de train avec ses passagers qui somnolent, 
salariés, étudiants, femmes au foyer, tous silencieux, 
repliés sur eux-mêmes. Mais que fait ce cadavre 
de petit garçon? Il se balance à une poignée, dans 
l’indifférence générale. Plus loin, une femme arrache 
mécaniquement les bras des hommes qui lui 
effleurent les fesses. Les membres coupés forment 
un petit tas. Personne ne réagit. Un contrôleur passe 
en fantôme…  Puis le train se transforme en plateau 
tournant de sushis tandis que ses occupants, un à 
un, se font avaler par des géants inexpressifs. Tout est 
vacuité dans ce train qui n’aboutit nulle part. On sort 
de ce dessin animé comme d’une cabine d’immersion 
en réalité virtuelle, comme d’un rêve, à demi 
anesthésié, à demi sous le choc. 
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Tabaimo dit qu’elle veut créer des scènes « horribles 
à voir ». Mais l’horreur est à ce point fascinante qu’elle 
agit comme un narcotique. Les images de Tabaimo, 
colorées sur ordinateur dans des teintes inspirées 
des estampes d’Hokusai, projettent les spectateurs 
dans un monde flottant, essentiellement constitué 
d’anonymes lieux de passage - vestiaire, croisement 
de rue, paysage urbain - traversés par d’étranges 
visions. Dans Haunted House, un voyeur froid et 
invisible explore au télescope son voisinage, dans un 
mouvement de rotation dénué de toute âme. Son 
regard passe, comme aveugle, sur des scènes qui 
n’accrochent pas son attention : un enfant transporté 
dans un sac poubelle, un homme pendu dans son 
appartement, une femme seule devant l’écran de son 
ordinateur… Ca tourne à vide dans Haunted House. 
Dans cet univers qui glisse à raison de six images par 
seconde, à la lenteur presqu’irréelle, la violence du 
monde moderne s’exprime comme à travers plusieurs 
couches de silence liquéfié… Tabaimo nous met-elle 
en demeure de réagir ? 

Son œuvre toute entière émet le signal du danger. 
Hypnose collective, apathie mentale… Le monde 
qu’elle met en scène semble frappé par une maladie 
du sommeil - la déréalisation – aux conséquences 
mortelles. Un pigeon heurte de plein front le 
téléscope dans Haunted House et c’est sur l’image de 
l’oiseau fracassé que s’achève ce dessin animé : image 
d’une intrusion violente du dehors. Le verre brisé 
de la lunette renvoyant par métaphore au sursaut 
nécessaire qui nous ferait sortir du cauchemar : 
réveillez-vous !. Tabaimo, d’ailleurs, semble éprouver 
une affection immense pour les rêves, qu’elle 
reproduit avec la même poésie cruelle que les faits 
divers atroces. Dans Midnight Sea, il faut s’allonger 
au sol dans une chambre noire et fixer au plafond 
la projection du dessin animé le plus fascinant de 
l’exposition : des vagues, surgies du noir, se succèdent 
en tourbillonnant, parmi lesquelles se glissent des 
chevelures vivantes… Au Japon, on dit que la mer 
c’est le territoire de la mort. Parce que les morts 
n’arrêtent jamais de revenir. 
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FONDATION CARTIER : 261 BOULEVARD RASPAIL, 75014 PARIS 

(RENS. : 01.42.18.56.50). 

TOUS LES JOURS SAUF LUNDI, DE 12H À 20H.
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( Quality Label ) Creezy Courtoy

Le Golf

La qualité première d’un golf est d’offrir le calme 
intérieur aux joueurs...
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SI L’ON DEMANDE AUTOUR DE SOI 
QUEL EST LE MEILLEUR TERRAIN 
DE GOLF, TOUT EST VRAIMENT 
SUGGESTIF. 

C
hacun y verra le moment qu’il y a passé, ce 
qu’il y a vécu avant de vous répondre en 
y associant son propre score. Le meilleur 
golf est-il vraiment celui où vous obtenez 

votre score le plus bas? Celui où vous avez eu un 
exceptionnel 2 ... et lorsque le tour n’était que de 4h...

Pas traditionnel mais superbe. Bien sûr, vous n’êtes 
pas obligé de fréquenter les terrains de golf pour 
professionnels les Augusta National, Peeble Beach, 
St Andrews Old Course, Pinehurst, ni de devenir 
champion. Le golf est une passion et les vrais accros 
au golf savent pourquoi. Que le terrain soit plat, calme 
ou hasardeux, couvert de buissons; chacun y trouve ce 
qu’il recherche, la relaxation au grand air, le challenge, 
la concentration...

Les terrains répondent aux attentes de chacun, 
ils sont nombreux sur la planète et permettent  à 
chacun de combler ses recherches personnelles. La 
maintenance du terrain est importante, son design, 
son entretien et la qualité du service doivent atteindre 
la perfection. Les passionnés du golf sont des clients 
exigeants. La qualité première d’un golf est de pouvoir 
vous offrir le calme intérieur. La précision nécessite la 
perfection tandis que le désordre engendre le chaos. 
Le calme est la qualité première des joueurs. Pour 
atteindre cette précision, celui-ci est indispensable. 
Le terrain et ses conditions se doivent donc d’être 
apaisants.  Le calme intérieur ne peut s’installer que 
si tout est parfait et que l’esprit du joueur se détache 
totalement du stress de toute organisation. Un golf 
de qualité se doit d’être rénové, drainé, les parcours 
doivent être changés de temps en temps, le paysage 
peut aussi se modifier afin d’apporter nouveautés et 
satisfaction aux membres.

Voici les terrains les plus appréciés des golfeurs; 
comme certains d’entre eux sont privés, ils ne sont 
accessibles que sur invitation d’un membre. Si vous 
voulez être invité, contactez-nous, nous pourrons vous 
aider.

Angleterre - Londres
Coombe Hill est très bien et est situé à 20 minutes 

de Londres 
Stoke Poges à Buckinghamshire. Le Stoke Park Club 

offre une restauration et un service de première classe 
hautement recommandés ainsi que pour son superbe 
spa.

Ecosse
En plus des grands classiques: 
Golf Saint Andrew est charmant, le style anglais a un 

romantisme certain.
  



ar
ab

ia
nr

an
ch

es
go

lfd
ub

ai
.c

om
Pe

nh
a 

Lo
ng

a 

48 www.menmag.be



M
os

ca
te

llo

M
os

ca
te

llo

M
os

ca
te

llo

www.menmag.be 49

Portugal - Lisbonne
Penha Longa et Oitavos
Quinta da Marinha est un bon hôtel à proximité. Le 

service et le restaurant sont parfaits.
Vous pouvez aussi loger à Penha Longa, l’hôtel dans 

le golf. Le golf a 18 trous.  Mais essayez aussi Oitavos 
qui semble être le favori des golfeurs professionnels.

www.penhalonga.com 
www.quintadamarinha-oitavosgolfe.pt

Italy - Moscatello
Très beau «resort» en Toscane avec un golf privé qui 

vous permet de jouer toute la journée sans attendre 
votre tour. Vous pouvez également y louer une villa La 
Vigna, avec 12 lits et tout le confort. 

 www.moscatello.it. 
  
Côte d’Azur - Sperone - Barbaroux
Le Roc 
Ce nouveau club s’ouvre cette année, une île de paix 

et d’harmonie entre Cannes et St Tropez.

Tchécoslovaquie - Prague
Le golf Karlstejn est une nouvelle destination dont 

on parle beaucoup.

Maroc - Marrakech
L’Amlkis, Le Palmeraie, Le Royal Golf 
3 très beaux terrains de golf

Îles Maurice - Le Touessrok

USA
Cet engouement pour le golf en Caroline du Sud 

est né lorsque les immigrants écossais de la ville de 
Charleston y ont organisé le premier club de golf. 
C’était en 1786 et ils étaient les premiers en Amérique. 

Hilton Head Island
C’est une des destinations classées dans le top 10
 L’île est pleine de terrains de golf.
Depuis le jour de la création du premier terrain sur 

l’île en 1961 au jour d’aujourd’hui, la communauté de 
golf de l’île a toujours privilégié la qualité à la quantité- 
ce qui valut à Hilton Head la réputation de “L’île du 
Golf” www.golfisland.com

Bahamas - Paradise Island 
Deux golfs somptueux en bordure de l’océan
L’avantage est aussi le climat qui est au beau fixe 

toute l’année. 
One & Only Ocean Club 
Exuma, Greg Norman golf
 Avec vue imprenable le long de l’océan, chaque 

trou vous permet de découvrir un peu plus de cette 
vue merveilleuse sur l’océan.

Vous pouvez faire une excursion d’un golf à l’autre 
en 40 minutes par avion privé.

Moyen-Orient
Les terrains y sont superbes: Doha, Abu Dhabi, 

Emirates Golf Club et Arabian Ranches 

New Zeeland
Waitakere course (Auckland), Le plus aventureux des 

golfs! Si vous aimez les parcours difficiles, celui-ci est 
un véritable challenge. Le trou 6 est le plus difficile. Les 
voitures de golf sont interdites, et le paysage est plein 
de buissons. www.waitakeregolf.co.nz 

Thailande – Phuket www.bluecanyonclub.com

Hong Kong et Chine à proximité d’Hong Kong
Tous les clubs y sont privés, vous pouvez y aller 

le week-end, seulement si vous y êtes invité par un 
membre.

Deepwater bay golf club
Shek o golf and country club
Clear water bay golf and country club
Discovery bay golf club
Vous pouvez prendre le ferry pour vous rendre en 

Chine pour jouer. Les terrains y sont très bien aussi.

Nansha - Nansha golf club 
Le terrain est situé à 10 minutes de l’arrivée du ferry 

et le golf envoie une voiturette pour vous chercher.

Panyu - Lotus hill golf club 
Il est accessible par ferry aussi (1h20 de trajet)

iZhu Hai - Lakewood golf club 
Situé à une heure de ferry d’Hong Kong.  Le golf 

envoie une voiture pour vous chercher à l’arrivée du 
ferry.

Kun Ming - Spring City 
À deux heures de vol d’Hong Kong 
 
Sans oublier:
Knokke le Zoute qui est évidemment plus proche 
Ou encore.. Ve.golf de l’Aspria Louise, une expérience 

virtuelle dans un lieu minuscule, un practice avec un 
coach, dans le style de l’Urban Golf de Soho

Si vous voulez rencontrer des joueurs avec qui 
partager votre passion du golf ou découvrir, d’autres 
terrains visitez www.comenplay.com
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Les Thermes Marins 
de Saint-Malo
Le ciel est bleu, blanc-bleu…toujours lumineux. 

COURANT MARIN CHAUD, LE GULF STREAM PASSE NON LOIN DE SAINT-MALO 
ET DE SES PLAGES DE SABLE FIN, LUI FAISANT CADEAU DE SES TEMPÉRATURES 
CLÉMENTES EN TOUTES SAISONS.

P
arce qu’il vient du large, l’air saisit par sa pureté. 
Les yeux fermés, on absorbe son souffle, sa 
transparence, sa vigueur aussi. Son parfum 
iodé apporte une sensation quasi immédiate 

faite de calme et d’énergie. Protégée par ses 
remparts, la cité corsaire participe à l’état de bien-être. 
Captivante, libre, rassurante, elle offre son caractère et 
sa force. Flâner dans ses ruelles, se laisser accompagner 
par les mouettes et plonger dans le bleu de l’eau est 
un instant  en dehors du temps. Faites un vœu : le 
sourire est sur vos lèvres et dans vos yeux.

L’hébergement est une question essentielle 
lorsqu’on part faire une cure, c’est pourquoi, nous vous 
proposons des hôtels de deux et quatre étoiles et une 
résidence hôtelière.

Le Grand Hôtel Des Thermes **** : Directement 
relié à l’institut de thalassothérapie, vous retiendra 
par le charme de son architecture qui donne à ce 
lieu d’exception le calme et la luminosité d’un palace 
discret et raffiné.

Hôtel Antinéa : Hôtel tout confort avec accès direct 
à la plage

Hôtel Le Jersey ** : Accès direct à la plage, restaurant 
à l’hôtel Antinéa, à proximité. 

Résidence Neptunia : 28 studios 1 à 4 personnes. 

Restaurant « Le Cap Horn » avec vue  sur la mer 
propose en demi-pension ou pension complète 
une carte actuelle et riche en goût, mêlant poissons, 
crustacés, viandes et légumes frais.

Restaurant « la Verrière » sous les lustres de cristal, 
sera le théâtre de vos déjeuners et dîners si vous optez 
pour une demi-pension traditionnelle ou diététique. 
Repas adaptés aux enfants.

Hiver comme été, Saint-malo est une ville attachante 
et animée. Selon le vent ou vos envies, vous partirez 
pour de longues balades sur la plage ou sur les 
remparts. Après un détour au Mont Saint-Michel, à 
Cancale, au Cap Fréhel ou sur les rives de la Rance…
échappez sur les îles anglo-normandes, puis plongez-
vous dans le Grand Aquarium…Il y a tant à faire et tant 
à voir à Saint-Malo !

Que vous soyez golfeurs confirmés ou débutants, 
c’est aussi l’occasion de profiter des deux magnifiques 
parcours du « Saint-Malo Golf Club ». Le Club House 
ou « Le Restaurant de l’Etang » propose différentes 
formules de restauration dans un cadre unique et 
chaleureux. Véritable royaume du bien-être, le Centre 
de Thalassothérapie vous proposera tous les bienfaits 
de l’eau de mer, des algues, des massages, à travers un 
large choix de soins personnalisés. 

Au masculin et au féminin, les « Thermes Beauté » 
seront l’occasion pour vous de faire une pause 
douceur : salon de coiffure, manucure, UVA, soins 
pour le corps ou le visage. Sur les conseils éclairés de 
nos esthéticiennes, laissez-nous choyer, bichonner, 
dorloter… Les cures vous sont proposées pendant 6 
jours avec 4 ou 5 soins par jour.

Mer & Capitale Santé  et Mer & soin des jambes 
: Pour une bonne hygiène de vie

Ces deux programmes répondent à diverses 
indications et pathologies habituellement traitées en 
thalassothérapie parmi une gamme de soins la plus 
complète. Mer et soin des jambes est particulièrement 
recommandé pour améliorer, durablement le retour 
veineux.

Mer & Rééducation et Mer & Soin du dos : 
Pour soulager durablement
Séjour recommandé pour améliorer le 

fonctionnement des muscles et des articulations 
affectés par les malades rhumatologiques et 
neurologiques. Un programme spécifique, fondé sur la 
kinésithérapie, est proposé aux personnes souffrant du 
mal de dos.

Mer & Jeune Maman : 
Un programme qui effacera toutes les conséquences 

de la grossesse et de l’accouchement : fatigue, 
relâchement musculaire et parfois surcharge 
pondérale. AVEC BEBE : Garde du bébé au Club 
enfants. Forfait 6h/jour. 2 séances de massage d’éveil 
avec bébé.
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Les Séjours Minceurs 
Mer &Poids Forme : pour perdre du poids et 

retrouver une bonne tonicité musculaire.
Mer & Silhouette Minceur : pour affiner et raffermir sa 

silhouette

Les Séjours Bien-être 
Mer & Remise en forme : pour retrouver son énergie
Mer & Détente : pour se faire chouchouter
Mer & Beauté

Mais aussi …
Week-end Thalasso : 4 soins thalasso par jour
Week-end Aquatonic : Accès libre au parcours 

aquatonic et à l’espace forme.
Week-end Golf : 1 parcours 9 ou 18 trous par jour.

Les Thermes De Beauté
L’Institut de Beauté de la Mer : *Forfaits - «  Vague 

Beauté » - « Régate Beauté »

ACTIVITES GRATUITES
Uniquement pour curistes :
Piscine eau de mer chauffée (12*25m, 29°) - 

Brouillard Marin - Jogging – Hammam - Espace Forme 
– Sauna - Parcours aquatonic - Éveil Musculaire

LES ENFANTS
Encadrement enfants durant les vacances scolaires 

moyennant suppléments (de 3 mois à 6 ans). Ouvert 
toute l’année, du lundi au samedi.

Baby-sitter moyennant supplément.
Hébergement gratuit pour les enfants de moins 

de12 ans partageant la chambre des parents.
Equipement bébé : lit, chaise, table à langer, chauffe 

biberon, baignoire

MOYENS D’ACCES
La route : Autoroute A13 puis A84 direction Caen.
Le train : Rennes-Bruxelles TGV
L’avion : 2 aéroports.Bruxelles-Rennes ou Bruxelles-

Dinard-Pleurtuit-Saint-Malo
Un Service navette est prévu sur réservation 

moyennant supplément
RENSEIGNEMENTS ET RÉSERVATIONS

LES THERMES MARINS DE SAINT-MALO

GRANDE PLAGE DU SILLON – BP-35401 SAINT-MALO – HAUTE BRETAGNE

TÉL : 00332.99.40.75.75 – FAX : 00332.99.40.76.00 WWW.THALASSOTHERAPIE.COM
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POLO DOUBLE BLACK
RALPH LAUREN 

Le mariage de la mangue poivrée, du café corsé 
aux arômes de muscade et du bois précieux aux 
accents piquants et chaleureux. Un mélange explosif 
qui impose un contraste résolument fascinant dès 
les premiers instants. Polo Double Black- le parfum 
audacieux, énergique et séduisant pour les hommes.  

BOUCHERON
Boucheron pour Homme Eau de toilette fraîcheur, 

boisé aromatique frais, affiche une vraie signature 
masculine et s’aventure sur les terres de contrastes : un 
départ fusant comme un mot d’esprit aux accents de 
bergamote et d’orange verte, un cœur translucide de 
violette noire et de lavande et des harmonies finales 
puissantes, patchouli et cèdre.   

L’INSTANT DE GUERLAIN 
Cristaux d’agrumes

Cette édition limitée de L’Instant de Guerlain pour 
Homme est un prodige de fraîcheur : ses cristaux 
d’agrumes, mélange acidulé d’essences naturelles de 
bergamote, citron d’Italie et pamplemousse, scintillent 
sous le givre comme un granité que la lumière 
métamorphose sur la peau en sensuel délice.  

VERY IRRESISTIBLE GIVENCHY
Fresh Attitude 

Si le flacon monolithique et triangulaire affirme 
sa présence virile, le jus, d’un bleu turquoise frais, 
lumineux et fusant, révèle toute l’audace de la 
fragrance. Le contraste avec le capot métal brillant n’en 
est que plus saisissant.

KOUROS - YVES SAINT LAURENT 
Premier épisode de cette nouvelle saga, Kouros 

Tattoo Collector est un hommage à la virilité d’un 
corps aux muscles parfaitement dessinés, à la 
sensualité et au mystère d’une peau pure et brunie 
par le soleil. L’eau de toilette tonique Kouros est une 
ode à la fraîcheur d’un bain de mer. Au moment du 
plongeon, l’éclat de la bergamote, de la mandarine et 
du néroli réveille chacun des muscles chauffés par le 
soleil. 

GUCCI POUR HOMME II
La note de tête dévoile une combinaison de 

bergamote et de feuilles de violette, qui est à la 
fois rafraîchissante et désirable. La note de cœur se 
distingue par une pointe inattendue et surprenante 
de piment, de thé noir et cannelle. La note de fond 
souligne le caractère séducteur de l’homme Gucci, 
avec une combinaison masculine et captivante de bois 
d’olivier, feuilles de tabac, notes musquées et myrrhe. 

ESCADA 
Cet été, Escada a décidé de doter son parfum 

féminin d’un pendant masculin, histoire que les 
hommes aussi aient l’occasion de porter un parfum 
frais et estival : Sunset Heat for Men

GIORGIO ARMANI 
ATTITUDE 

La force et l’élégance par Giorgio Armani. Une 
fragrance intense et douce à la fois, caractérisée par la 
fraîcheur des épices et la sensualité d’un sillage ambré-
boisé. Élégance et virilité, force et sensualité 

– la signature d’un homme qu’on n’oublie pas.
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SITUÉ À 500 MÈTRES DE LA CÔTE ADRIATIQUE, 
DANS LE SUD DE L’ITALIE, LA BLANCHEUR DE LA 
MASSERIA SAN DOMENICO CONTRASTE AVEC LE 
BLEU COBALT DU CIEL ET DE LA MER 

Masseria San Domenico
Elégance en évidence
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Masseria San Domenico est également reconnue 
comme une des meilleures thalassothérapies d’Italie. 
Le Spa propose une diversité de traitements qui 
utilisent les bienfaits de l’eau de la mer adriatique. 
L’eau de mer est purifiée, filtrée et chauffée dès son 
arrivée dans le spa. Parmi les différents programmes 
de soin, on trouvera entre autres la « douche d’Evian » 
ou « douche d’affusion », un massage relaxant où deux 
masseuses utilisent des huiles qui contiennent des 
extraits marins et « thalatherm ».

L
’édifice même date du 15ème siècle alors qu’il 
était utilisé par les chevaliers maltais comme 
tour de contrôle. Restauré avec goût début 
1990 et transformé en hôtel de style en 1996.

La pièce centrale de l’hôtel est indiscutablement 
la magnifique piscine à l’architecture irrégulière 
encerclée de pierre et de plantes. Elle est remplie 
d’eau de mer naturellement filtrée ce qui reflète 
la philosophie de sa nouvelle extension de 
thalassothérapie. 

Récemment surnommée « La Nouvelle Toscane », 
cette région de l’Italie est riche en site archéologique, 
châteaux et cathédrales. 

Le restaurant principal de l’hôtel dont l’architecture 
date du 17ème siècle est réputé localement et 
internationalement pour sa gastronomie. On y 
trouvera des spécialités régionales arrosées d’une 
sélection de vins locaux.

Le petit-déjeuner se prend dans la « Sala Fico » et 
le lunch est servi sous forme de buffet régional à la 
piscine. 

Mise à part la piscine extérieure, sa plage privée, 
sauna, hammam, deux cours de tennis, l’hôtel a 
ouvert cet hiver un parcours de 18 trous ; « le golf San 
Domenico » avec vue sur la mer. L’aménagement a 
été orchestré avec brio par les architectes anglais de 
l’European Golf Design.. 

MASSERIA SAN DOMENICO 

72010 SAVELLETRI DI FASANO (BRINDISI) – ITALIE TÉL. : 080 482 

77 69 FAX : 080 482 79 78 WWW.MASSERIASANDOMENICO.COM
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OLIVIER STRELLI
Design urbain et lignes sportives pour la ligne 

masculine qui propose des modèles tout en force aux  
larges cadrans carrés sur bracelets de cuir noir, camel 
ou cognac.
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FORMEX – DIVER LIMITED EDITION 
Cette montre de plongée de la collection « Water » 

séduit dès l’abord par ses lignes puissantes. Grâce à 
son système de suspension antichoc exclusif, elle 
épouse étroitement le poignet en résistant aux 
secousses et aux profondeurs les plus extrêmes. 

STORM
Azuza kast acier brossé cadran dualtime disponible 

en acier, noir et brun, bracelet caoutchouc disponible 
en noir.

LEONARD MONTRES – ATOM 
CHRONO 

Le corps d’acier aux lignes puissantes et dépouillées 
forme un cadre convenant parfaitement à ce classique 
des complications horlogères qu’est le chronographe. 
La version 2006 de la ligne ATOM propose un 
instrument complet et abouti qui séduira les adeptes 
du chrono. 

CIMIER – SEVEN SEAS, COLLECTION C 
1961

Par-delà les sept mers, le chronographe sportif « 
Seven Seas » de la Collection 1961 accompagne au 
bout du monde et en toute confiance les explorateurs 
et les épicuriens. Par son fond saphir, il offre au regard 
un intérieur aussi fascinant que vivant.

CAMEL ACTIVE – CHRONO ROUND 
Avec ses protège-couronne et son bracelet cuir à 

trous rappelant l’univers de la course automobile, ce 
nouveau Chrono Round signé Camel Active adopte un 
look résolument sportif. 

GIRARD-PERREGAUX
Vintage « Monaco 1911 »

Ce modèle est consacré aux origines 
du mythe : la première édition du 
Rally disputée en 1911. Le pilote 
marseillais Henri Rougier, parti de 
Paris à bord de son élégante Turcat-
Méry 4 cylindres 25 CV, remporta 
la course. Pour cet exploit, Girard-
Perregaux a décliné un modèle de sa 
collection Vintage 1945 personnalisé 
avec les termes « Monaco191 » sur le 
cadran.
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ARMAND 
NICOLET 

Limitée à 425 pièces, 
la série L06 d’Armand 
Nicolet marie classicisme 
et élégance. Cette 
collection, fruit d’un 
travail de recherche 
extrêmement méticuleux 
et précis, résulte de 
l’union entre une facture 
artisanale et un savoir-
faire horloger de haute 
qualité. Le mouvement, 
créé en 1951, a été revu 
de façon à lui conférer 
des caractéristiques 
techniques plus 
modernes et raffinées. 
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AQUANAUTIC 
– BLACK TOP ETA 
7750 « VALJOUX »

La nouvelle collection 
Black Top d’Aquanautic 
associe technicité et 
évolution, combinant 
avec le PVD noir des 
matériaux nobles et 
innovants comme le 
titane, l’acier ou l’or 
rose. Dotés de fermoirs 
de sûreté brevetés, ce 
garde-temps s’inspire des 
systèmes d’étanchéité 
d’écoutilles de bateaux. 

LUMINOX – 
CHRONOGRAPH 
EVO ULTIMATE 
SEAL

Luminox, surtout 
connu pour sa 
technologie de 
luminescence, avec 
comme client important 
différents corps de 
l’armée US, renouvelle 
sa collection Navy 
SEAL. Cette marque 
propose son nouveau 
chronographe en édition 
limitée de 188 pièces 
sous l’appellation EVO 
Ultimate SEAL. Garantie 
de luminosité du cadran 
de 10 ans pour une 
durée de vie d’environ 
25 ans.
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ATLANTIC – WORLDMASTER SQUARE
Décliné en deux versions, ce garde-temps à la fois 

sobre et élégant est destiné aux hommes prônant des 
valeurs classiques. Le profil biseauté du boîtier carré, 
repris sur les indexes, souligne son caractère affûté 
tout en jouant en douceur avec la lumière.

MONDAINE – OFFICIAL SWISS 
RAILWAYS WATCH «CHRONO SPORT» 

Fidèle à son cadran légendaire, inspiré des horloges 
de gares suisses, Mondaine propose une version  
chronographe de son modèle mythique. Reconnu 
pour son design et sa lisibilité remarquable, cette 
pièce est proposée en acier, habillée d’un bracelet en 

silicone.

MAURICE DE MAURIAC 
– MOON

Avec son classicisme et la simplicité de ses 
lignes, le chronographe phase de lune de la 
collection Moon de Maurice de Mauriac joue 

sur la sensualité. Doté d’un mouvement 
automatique Valjoux, il est destiné aux 

amoureux de la belle horlogerie à des 
prix raisonnables.

WENGER – 
COMMANDO OPEN 

DATE
Perpétuant la tradition du style 

néo-classique, le chronographe 

Wenger Commando Open Date se distingue par 
son cadran métallique et ses compteurs au design 
contemporain. La large ouverture de son guichet date 
laisse apparaître le disque des quantièmes.

CORUM – ADMIRAL’S CUP TIDES 48
Corum propose sa célèbre Admiral’s Cup «Marées» 

dans une nouvelle version dédiée aux régions côtières 
où la mer monte en moyenne toutes les 12 heures 25 
minutes. Grâce à son module exclusif, l’Admiral’s Cup 
Tides 48 fournit toutes les informations nécessaires 
sur les marées avec une précision et une lisibilité 
remarquables. La découpe originale du fameux boîtier 
à douze pans est reprise par le relief dodécagonal du 
verre saphir et les douze flammes nautiques en couleur 
indiquant les heures. 

BEDAT & CO
L’étonnante géométrie de la Collection N° 8 – avec 

son boîtier de forme ronde dans un coussin – s’habille 
d’une toute nouvelle élégance dans ce garde-temps 
mariant or jaune, cadran noir « clous de Paris » et 
bracelet en alligator tressé.

RW SPORT 
A travers sa boîte ronde en acier poli, déployée dans 

des dimensions généreuses, c’est toute la puissance 
et la force, propres à la RW SPORT, qui s’expriment !. 
Très graphique dans son look, elle affiche une lunette 
en acier brossé de caractère, aux rebords cannelés, 
ponctuée de 12 ronds diamantés.
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EDOX - SPIRIT OF NORWAY
Les ingénieurs de «Spirit of Norway», cinq fois 

champion du monde de Hors-bord Classe 1, et Edox ont 
développé un chronographe automatique d’exception. 
Conçu avec des matériaux issus des technologies de 
courses et de l’espace, il n’existe qu’en édition limitée.

Mouvement: Automatique Valjoux 7750.

RAMA SWISS WATCH – 
CROSSROADSCROSSROADS 

Angles futuristes du boîtier, particularité architecturale 
résidant en une fracture horizontale suivie d’une 
dislocation verticale audace de l’architecture 
«disloquée» révélant l’intérieur du mouvement, 
mécanique savante de la couronne-manivelle: ce garde-
temps précieux comblera tous les passionnés d’objets 
d’exception.

PIERRE DEROCHE – SPLITROCK MDA
La collection SplitRock chronographe concentrique 

s’enrichit d’un nouveau dateur. Une superbe boîte aux 
lignes tendues et aux cornes mobiles met en valeur un 
magnifique mouvement. 

HERMES - CAPE COD PHASES DE LUNE
La maison Hermès, associée à Vaucher Manufacture 

Fleurier, entre en force dans la Haute Horlogerie avec 
un garde-temps d’exception. Cette édition numérotée 
et limitée à 170 exemplaires pour chaque série affiche 
ses phases de lune avec une précision astronomique 
pendant 122 années et 46 jours. 

MORELLATO 
La ligne Master a été rajeunie par un bracelet et 

une chaîne et est constituée d’un chaînon triangulaire 
original en acier. La ligne est épurée et réduite à 
l’essentiel. 

ORIS - JAZZ DIZZY GILLESPIE LIMITED 
EDITION

Oris rend hommage au trompettiste de jazz 
Dizzy Gillespie en lui dédiant une montre éditée à 
1917 exemplaires, soit l’année de naissance de ce 
génie, fondateur du « moderne jazz ». Le modèle est 
particulièrement original avec le portrait de l’éminent 
trompettiste gravé sur le fond du boîtier.

LOUIS ERARD PHASE DE LUNE – 
JUBILÉ 1931

Pour célébrer son 75ème anniversaire, Louis 
Erard lance quatre nouveaux modèles 
1931 alliant créativité esthétique et 
excellence technique. Doté 
d’un calendrier complet, le 
modèle Phase de lune 
se décline en version 
acier, ainsi que dans 
une série limitée et 
numérotée de 75 
pièces en or rose 
(18K), avec des 
cadrans squelette 
au design très 
original. 
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LONGINES 
Avec la Weems Second-Setting Watch, une montre mécanique dotée d’un cadran 

central mobile, Longines puise dans son héritage pour rendre hommage à Philip 
van Horn Weems, un des pionniers de l’aviation. En 1927, le commandant américain 
développe une invention qui permet de synchroniser la montre à la seconde près 
avec le signal horaire radiodiffusé sans dérégler les aiguilles. 
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BREITLING 
Breitling for Bentley décline son étonnante Flying 

B en version chronographe. L’audacieux boîtier 
rectangulaire est doté de deux poussoirs à bascule 
parfaitement intégrés. Le cadran a été entièrement 
retravaillé dans un esprit de luxe et de raffinement.

TISSOT  – THE QUADRATO 
COLLECTION

Pour Euclide, père de la géométrie, un carré possède 
quatre côtés égaux et quatre angles droits. Pour Tissot, 
un carré est bien plus. Il est pur pouvoir symbolique 
et esthétique. La marque s’est donc inspirée de cette 
figure géométrique pour signer la collection Quadrato, 
disponible en deux versions – Quartz-Chrono et trois 
aiguilles. 

 
SAINT HONORÉ – ORSAY 
CHRONOGRAPH BRONZE EDITION

Le best-seller masculin de la gamme SAINT HONORÉ 
se décline dans une nouvelle version affichant une 
magnifique couleur bronze. Une finition novatrice qui 
deviendra rapidement un must. Le cadran se distingue 
également par son étonnante géométrie et ses reliefs 
raffinés, avec une minuterie ronde entourant les trois 
compteurs.

ALFEX – CALIBRE 7750 VALJOUX
La lucendro complète la collection de montres 

mécaniques Bernhard Russi d’Alfex. Le disgner Georg 
Plum se penche sur la décoration et le mouvement. Il 
nous propose, en effet, un boîtier en acier, glace saphir 
antireflet et un bracelet en cuir breveté offrant aération 
et durabilité.
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Points de vente :  www.celio.com
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Wall Street6
Celio vous 
présente les 

1er Candidat : 
Mohammed Boukourna 
Profession : 
Député fédéral
Date de naissance : 
27/10/1956
Ville : 
Bruxelles

Style Wall Street : 
Costume gris 149 €
Chemise blanche 44,90 € 
Cravate rose 24,99 €
Collection Celio Business

TOTAL LOOK 218,89 €
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Rock 'n' Roll

6 gagnants du 
concours de 
relooking !

6 gagants, 6 styles
Ils sont informaticiens, étudiants, 
investisseurs, inspecteurs de 
police, députés, en bref des 
hommes actifs. Ils se sont inscrits 
chez Celio lors de leurs emplettes. 
Le but du jeu, accepter d’être 
entièrement relooké uniquement 
dans les points de vente de cette 
enseigne qui regorge de style 
pour satisfaire tous les goûts.

2 ème candidat : 
Max Lion
Profession : 
Marketing
Date de naissance : 
18/03/1987
Ville : 
Wemmel

Style rock : 
Veste en jean noir brodé 59,90 €
Chemise  blanche 22,99 €
Cravate 24,99 €
Jean bleu 44,90 €

TOTAL LOOK 152,78 €
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Relax
3 ème candidat : 
Mike Peeters
Profession : 
Psychologue
Date de naissance : 
07/06/1984
Ville : 
Wuustwezel

Style Relax :
Simple et épuré
Pull en maille vert pomme 24,99 €
Pantalon en lin écru  34,90 €

TOTAL LOOK 59,89 €
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Miami Vice
4 ème candidat : 
Diether de Ruijtere
Profession : 
Installations électriques
Date de naissance : 
10/03/1983
Ville : 
Herentals

Style Miami Vice:
Veste en lin 99 €
Pantalon en lin 49,90 €
Chemise à rayure bleu ciel en lin 29,90 €

TOTAL LOOK 178,8 €
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Ethnic
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5  ème candidat : 
Ronahi Em
Profession : 
Gérant d’hôtel
Date de naissance : 
02/01/1986
Ville : 
Louvain

Style Ethnic :
Chemise chocolat à col mao brodé 29,99 € 
Pantalon en lin à corde 34,90 € 
Sac multicolore à bandouillère  24,99 € 
Tongue 19,99 € 

TOTAL LOOK 109,87 €



Safari
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6 ème candidat : 
Christoph Van De Velde
Fonction : 
Inspecteur de police
Née : 
03/09/1981
Ville : 
Merelbeke

Style Safari :
Bermudas à carreau  34,99 € 
Chemise en lin 39,90 € 
Sac beige à bandouillère 24,99 € 
Tongue 19,99 €

TOTAL LOOK 99,88 €
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(Showbizz) Audrey Raby

CETTE ANNEE, L’ETE SERA CALIENTE… APRES AVOIR RESSORTI LA CABRIO DU 
GARAGE ET PREPARE LA PISCINE, VOICI VENU LE MOMENT DE VOUS PARER 
DE VOS LUNETTES DE SOLEIL LES PLUS TRENDY ET DE PROFITER DES BEAUX 
JOURS. JUSTEMENT, COTE LUNETTES, IL Y A DU NOUVEAU SOUS LE SOLEIL : 
LA COLLECTION TOM FORD EYEWEAR, DORENAVANT DISPONIBLE AU 845 
MADISON AVENUE. PORTRAIT D’UN CREATEUR ET TENDANCES ESTIVALES. 



www.menmag.be 75

N
é au Texas en 1961, Tom Ford s’envola très rapidement 
pour New York où il fit des études d’histoire de l’art 
puis d’architecture avant de se lancer dans la mode, 
d’abord chez Cathy Hardwick, puis comme directeur 

de la création chez Perry Ellis. En 1990, il est embauché par 
Gucci qui l’envoie aussitôt à Milan. C’était l’époque où la maison 
était dans un état de délabrement tel que personne ne pouvait 
venir entraver les plans du jeune designer. En quelques années, 
il fit passer Gucci du rang de maroquinier en déclin à celui de 
multinationale du luxe grâce à son sens du marketing indéniable. 
Puis vint le rachat de Yves Saint Laurent et la création de YSL Rive 
Gauche, qui redonna un nouveau souffle à la marque française. 
Libéré en 2004 de ses obligations, après dix ans de loyaux services, 
Tom Ford se consacra à l’élaboration de sa propre marque. Une 
première collection optique et solaire parût en 2005.

Pour l’ex dictateur artistique, « Les lunettes sont un accessoire 
extrêmement important pour un homme. Une monture forte 
exprime l’essence de celui qui la porte d’une façon subtile mais 
très sexy. ». Ses inspirations? Vintage, of course, mais toujours 
avec une touche moderne et innovante. On revisite les icônes 
des fifties et seventies. « Je m’inspire beaucoup actuellement des 
montures plutôt classiques après en avoir réélaboré les détails, les 
proportions et les combinaisons de matières pour créer des styles 
qui reflètent notre époque » explique Ford. Chacune des vingt-sept 
montures est une combinaison unique de formes audacieuses, de 
matières luxueuses et de couleurs parfois imprévisibles… Parmi 
les modèles phares de la saison, les montures de style aviateur 
demeurent incontournables mais l’on retrouve beaucoup plus de 
légèreté et de glamour que la saison précédente. La tendance est 
au mariage du métal avec l’acétate et, côté couleur, on préférera 
les noirs, verts, bordeaux, bruns ou dorés pour leur élégance. 

La Tom Ford 
eyewear collection : 
you’ll wear your sunglasses 
at night !

Bonne nouvelle pour les 
inconditionnels, il est dorénavant 
possible d’afficher un total look Ford 
en passant par le tout nouveau Tom 
Ford Collection Store au 845 Madison 
Avenue, New York City. La toute 
première boutique du créateur, qui 
a ouvert ses portes en avril dernier, 
propose une gamme complète de 
vêtements et accessoires de luxe 
pour habiller l’homme sophistiqué, 
confiant et sexy. De la collection de 
prêt-à-porter aux chaussures et sacs 
faits mains, on y trouve une myriade 
d’éléments indispensables pour la 
saison, en édition limitée. Le tout 
made in Italy. Pourquoi s’en priver?



CASUAL NEEDS by       MAXIME BOCKEN
Photography www.maximebocken.co

trench coat TIGER of SWEDEN
black shirt COSTUME NATIONNAL
printed scarf J. LINDEBERG
jeans AMERICAN APPAREL
shoes CALVIN KLEIN
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CASUAL NEEDS by       MAXIME BOCKEN
Photography www.maximebocken.co

jeans shorts J LINDEBERG
cardigan SACAI available at 119 CORBO 
necklace STILLO & PURITT
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jacket TIGER of SWEDEN
striped shirt H&M
jeans J. LINDEBERG
bag GAP
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dress pants BURBERRY PRORSUM
vest TIGER of SWEDEN
printed shirt J.LINDEBERG
running shoes ALDO
bag ADIDAS
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jacket BEN SHERMAN
shirt J. LINDEBERG
jeans LEVI’S
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fabrics of the world, japanese jacket ADIDAS
T-shirt H&M
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cardigan BEN SHERMAN
T-shirt D&G
jeans BUFFALO 
by David Bitton
running shoes ALDO

short sleeve and undershirt 
tank top J. LINDEBERG
jeans GAP
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dark denim jacket and jeans J. LINDEBERG
shirt TIGER of SWEDEN
white denim jacket and light jeans J. LINDEBERG
dress shirt TIGER of SWEDEN
tie J. LINDEBERG
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white jacket and vest, both TIGER of SWEDEN
shirt KENNETH COLE PAISLEY
jeans BEN SHERMAN
bag H&M

zip up RICK OWENS
vest SACAI
jeans HABITUAL
all available at 119 CORBO
necklace STILLO & PURITT 
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striped hoodie AMERICAN APPAREL
striped polo BEN SHERMAN
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( Sport ) El Ghaddouri Mustapha

Augmenter ses 
performances 
en musculation 

Oui, lorsque l’on a bien 
ciblé ses objectifs.

JE RAPPELLE QUE DANS NOTRE MEN 
MAGAZINE PRECEDENT, NOUS AVONS 
PRÉCISE QUE LA MUSCULATION EST 
UN EXCELLENT COMPLÉMENT POUR 
PERDRE DU POIDS. DANS CET ARTICLE 
NOUS ALLONS VOIR COMMENT 
PROGRESSER EN MUSCULATION EN 
FONCTION DE SON BUT.

L
a première chose à faire avant de commencer 
la musculation, ciblez vos objectifs ! Dans 
beaucoup d’ouvrages consacrés aux méthodes 
de musculation, on peut s’étonner de voir 

combien celles-ci sont nombreuses. Pourtant, il est 
possible de faire rapidement le « ménage » et de ne 
retenir que l’essentiel. Nous allons expliquer comment 
augmenter sa force maximale. Comment augmenter 
le volume du muscle ? (hypertrophie musculaire) 
Comment augmenter la puissance musculaire ? Et  
pour finir comment augmenter l’endurance de force ?

est-ce possible ?
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Avant de vous expliquer quoique ce soit  en 
musculation, il  serait intéressant de connaître 
comment on calcule la 1RM, ou « maxi » dans le 
jargon musculation, qui représente la charge que l’on 
peut porter, tirer, soulever une seule fois. Ce qui nous 
aidera à la mise en place d’un plan d’entraînement, le 
calcul de la 1 RM peut s’effectuer par extrapolation à 
partir d’une charge que vous aurez soulevé un certain 
nombre de fois dans le cadre d’une série maximale. 
Je propose ici une table de correspondance entre 
nombre de répétitions et pourcentage de la 1RM 
(tableau n°1).

Cette table de correspondance offre la possibilité de 
déterminer votre maxi à tout moment, dans le cadre 
d’une simple séance d’entraînement, à partir de la 
première série que vous effectuez après échauffement.

Si dans le cadre de votre première série de travail, 
vous réalisez 9 répétitions      (max sans aide) au 
développé couché avec une charge de 76kg, vous 
savez que 76kg représente 78,6 de votre 1RM. Votre 
1RM est donc de 96,7 (76 divisé par 78,6 par 100) 

TABLEAU N° 1

1RM 100%

2RM 96,9%

3RM 93,1%

4RM 89 ,8%

5RM 87,4%

6RM 85,8%

7RM 82,9%

8RM 80,4%

9RM 78,6%

10RM 76,2%

L’ordonnance pour augmenter sa force 
maximale?

La charge maximale, il s’agit de la charge que l’on 
pourra soulever une seule fois ; les charges de travail 
seront donc calculées en fonction de celle-ci et notée 
60% de 1RM (70% de 1 répétition maximale) .

Le principe de base consiste à effectuer le port 
d’une charge 1 à 3 fois avec une charge maximale, 
puis à répéter cette série environ 5 fois avec une pause 
d’environ 5 minutes entre chaque série (phase de 
récupération). Cette méthode des efforts maximaux 
est particulièrement utilisée en haltérophilie. Elle 
augmente préférentiellement les protéines contractiles 
des fibres musculaires d’où le gain de force.

Rem : les fibres musculaires sont classées en 
fibres1(lentes) fonctionnant avec de l’oxygène et en 
fibres 2B (rapides) fonctionnant sans oxygène. C’est 
uniquement avec des charges maximales que l’on est 
sûr de solliciter les fibres 2B

Recette pour augmenter le volume musculaire 
(hypertrophie)

L’hypertrophie musculaire peut se définir par 
l’augmentation du matériel contractile (myofibrilles, 
souvenez-vous !) en taille et en nombre, suite aux 
dommages musculaires engendrés par des charges de 
travail intense.

On peut distinguer plusieurs types d’hypertrophies 
selon les différentes charges de travail effectuées. 

L’hypertrophie Vasculaire : Développement 
des capillaires périphériques engendrant une 
augmentation de l’afflux sanguin. Autrement dit, ici 
prime le travail de la congestion musculaire.

L’hypertrophie Conjonctive : Développement 
du tissu conjonctif, proportionnel à celui du tissu 
musculaire et ce indépendamment de l’intensité du 
travail effectué.

L’hypertrophie Sarcoplasmique : Augmentation 
du volume des cellules musculaires par rétention 
glycogénique intra cellulaire. Correspond aux 
intensités de travail dites « lactique ». Le volume est ici 
recherché.

Hypertrophie Myofibraire : développement des 
myofibrilles en taille et en nombre. Ce type de travail 
correspond à la prise de masse. 

Il est à noter que les types d’hypertrophie peuvent 
évoluer en concurrence selon les entraînements 
pratiqués.

Le phénomène d’hypertrophie est une adaptation 
du corps lié aux différentes charges de travail réalisées. 

Pour augmenter l’hypertrophie : faire entre 8 et 
12 reps. En général c’est la meilleure fourchette 
pour le gain de masse. Faire entre une et trois séries 
pour une hypertrophie maximale avec une charge 
située entre 60% et 100% de 1RM. (cf Synthèse 
des recommandations pour l’entraînement de 
musculation)

COMMENT AUGMENTER LA 
PUISSANCE MUSCULAIRE? 

La puissance est caractérisée par la faculté à produire 
une grande énergie dans un temps le plus court 
possible. Le sportif va devoir produire des actions 
très brèves, pendant lesquelles un niveau de force 
le plus élevé possible devra être généré. Ces actions 
ont lieu lors de gestes spécifiques et de mouvements 
techniques plus ou moins complexes ; car il s’agit bien 
de cela : augmenter la vitesse de montée de la force 
d’un geste sportif spécifique.

Suivant les types de charges opposées, la 
dénomination sera force démarrage (contrainte 
opposée faible, ex : direct du boxeur) ou force 
explosive (contrainte opposée plus forte ex ; sortie 
des starting-block et accélération du sprinteur). Ce 
type  de force est fréquemment recherché dans un 
projet d’accompagnement sportif, où la puissance est 
souvent un critère de performance prépondérant.



En fonction des charges déplacées (toujours à 
vitesse maximale), on parlera de puissance-force ou 
puissance vitesse. Orienté à un geste sportif spécifique, 
on parlera de force-vitesse ou d’explosivité lorsqu’il 
s’agit d’un geste acyclique.

Les méthodes pour augmenter le force-vitesse 
sont :

Pour la puissance-force : charges de travail située 
entre 50 et 70% de 1RM, en concentrique (efforts 
répétés dynamiques) ou combinées isométrique-
concentrique (20’’ de tenue isométrique suivies de 6 
répétitions dynamiques).

Pour la puissance-vitesse : charges de travail situées 
entre 30 et 50% de 1RM, en concentrique (effort répété 
dynamique) ou contraste de charges (répétitions à 
70% suivies de répétitions à 40%).

Pour la force vitesse (ou explosivité) : méthode 
pliomètrique, le travail stato-dynamique, le travail 
concentrique volontaire et le travail en contraste de 
charge (charge lourde suivie de charges légères ou de 
mouvements spécifiques) sont appropriés.

Comment augmenter l’endurance de force ?
L’endurance de force est caractérisée par la capacité 

à résister à la fatigue dans des performances de force, 
et donc à maintenir ou répéter un pourcentage de 
force maximale.

Lorsque l’endurance de force est la dominante 
principale du travail, l’entraînement peut être orienté 
pour développer une endurance de force spécifique 
(endurance de force aérobie (avec oxygène) ou 
anaérobie, endurance de force explosive…)

Les entraînements devront être réalisés avec des 
charges légères (filière anaérobie : 40% 1RM / filière 
aérobie 30% 1RM) sous forme de séries ou de circuits 
training, en modifiant les paramètres d’exécution 
(rythme d’exécution dynamique /exercices variés / 
exercices de musculation spécifique.

LÉGENDE :  

NOV. = 

NOVICE      

INT. = 

INTERMÉDIAIRE         

AV. = 

AVANCÉ

MA = 

MONO – ARTICULAIRE 

PA = 

PLURI – ARTICULAIRE

HI = 

HAUTE INTENSITÉ

BI = 

BASSE INTENSITÉ

1RM = 

1 RÉPÉTITION MAXIMALE 

PER = 

PÉRIODISÉ

TLO = 

TRÈS LOURD

TLE – MOY = 

TRÈS LÉGER À MOYEN.
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Synthèse des recommandations pour 
l’entraînement de musculation
SÉLECTION 

DES EXERCICES

ORDRE DES 

EXERCICES

CHARGE VOLUME INTERVALLES DE 

REPOS

VÉLOCITÉ FRÉQUENCE

FORCE

   

   NOV.

    INT.

    AV.

MA & PA

MA & PA

MA & PA 

– EMPHASE 

SUR PA

POUR NOV, INT. 

AV :

GROS < PETITS

PA < MA 

HI < BI

60–70% 1RM

70–80% 1RM

1RM- PER

1-3SÉRIES, 

8-12 RÉP.

MULTI –SÉRIES

6-12 RÉP.

MULTI – SÉRIES, 

1-12  PER  

POUR TOUT NIVEAU 

2 – 3 MIN 

POUR EXERCICES 

PRINCIPAUX, 1 

– 2 MIN POUR LES 

AUTRES

LENT, MOYEN

MOYEN

VOL. LENT 

- RAPIDE

2 - 3 X /SEM

2 - 4 X /SEM

4 - 6 X /SEM

HYPERTROPIE

    

  

    NOV.

   

   INT.

    AV.

MA & PA

MA & PA

MA & PA

POUR NOV, INT. 

AV :

GROS < PETITS

PA < MA 

HI < BI

60–70% 1RM

70–80% 1RM

70-100% 1RM 

AVEC EMPHASE SUR 

70-80% - 

PER.

1-3SÉRIES, 

8-12 RÉP.

MULTI –SÉRIES

6-12 RÉP.

MULTI – SÉRIES, 

1-12 

EMPHASE SUR 6-

12 RÉP. – PER.  

1 – 2 MIN

1 – 2 MIN

2 – 3 MIN TLO

1 – 2 MIN TLE 

- MOY

LENT, MOYEN

LENT, MOYEN 

LENT, MOYEN, 

RAPIDE

2 - 3 X /SEM

2 - 4 X /SEM

4 - 6 X /SEM

PUISSANCE

   

    NOV.

    INT.

   

   AV.

POUR NOV, 

INT. AV : 

SURTOUT PA

POUR TOUT 

NIVEAU :

GROS < PETIT

PLUS COMPLEXE < 

MOINS

HI < BI

POUR TOUT 

NIVEAU :

LOURDES 

(>80%)

LÉGÈRES (30-

60%)

- VÉLOCITÉ  PER. 

ENTRAÎNER LA 

FORCE

1-3 SÉRIES, 

3-6 RÉP.

3-6 SÉRIES,  1-6 

RÉP. – PER. 

POUR TOUT NIVEAU

2 – 3 MIN 

POUR EXERCICES 

PRINCIPAUX, 1 

– 2 MIN POUR LES 

AUTRES

MOYEN

RAPIDE

RAPIDE

2 - 3 X /SEM

2 - 4 X /SEM

4 - 6 X /SEM

ENDURANCE

    NOV.

    INT.

    AV.

MA & PA

MA & PA

MA & PA

POUR TOUT 

NIVEAU :

VARIÉTÉ DE 

SÉQUENCE 

RECOMMANDÉE

50-70% 1RM

50-70% 1RM

30-80% 1RM 

– PER .

1-3 SÉRIES, 10-

15 RÉP.

MULTI – SÉRIES, 

10-15 RÉP. OU 

PLUS 

MULTI – SÉRIES, 

10-25 RÉP. OU 

PLUS 

- PER. - 

POUR TOUT NIVEAU

1 – 2 MIN POUR 

SÉRIES À HAUTE  

RÉPÉTITION < 1 MIN 

POUR 10 – 15 RÉP. 

POUR TOUT 

NIVEAU : 

LENT, 

RÉPÉTITIONS 

MOYENNES

MOYEN 

– RÉPÉTITIONS 

ÉLEVÉES 

2 - 3 X /SEM

2 - 4 X /SEM

4 - 6 X /SEM
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( Soins ) Fabio Latragna

Sensible, 
vous 
avez dit 
sensible?

LES PEAUX 
SENSIBLES SÈCHES ET 
DÉSHYDRATÉES.

NOUS SOMMES UN PEU 
PLUS DE 50% DES HOMMES 
À ESTIMER AVOIR UNE PEAU 
SENSIBLE. MAIS SAVEZ-VOUS 
QUE DIFFÉRENTS TYPES 
DES PEAUX SENSIBLES 
EXISTENT? LES EXPERTS DE 
CHEZ MONSIEUR K VOUS 
PROPOSENT LA SOLUTION 
ADAPTÉE À CHAQUE PEAU 
« SENSIBLE »...

La déshydratation  est la 
conséquence premièrement de 
la perte des lipides par le corps et 
deuxièmement du manque d’eau 
causé par cette déficience précitée. 

La fine couche de protection un 
peu grasse de notre peau, altérée par 
une carence en lipide (due au froid, 
au vent, au soleil, à la climatisation, 
à la pollution, au vieillissement et à 
l’hérédité), cause une évaporation 
trop rapide de l’eau de notre peau, 
entraînant alors la déshydratation de 
cette dernière.
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Comment la reconnaître ?
La peau tiraille, est inconfortable. Elle perd de sa 

souplesse et de son élasticité. Le grain de peau est 
serré et de nombreuses ridules y figurent. Cette peau a 
tendance à être fine et rugueuse.

Solutions
Le souci principal est de rendre à la peau son 

quota d’eau et de lipides. Il faut donc boire beaucoup 
d’eau, au moins 1,5L par jour, éviter les expositions 
prolongées au soleil et s’exposer uniquement avec une 
bonne protection UV.

Hydrater votre peau tous les matins avec une crème 
ou un gel bien hydratant, l’utilisation d’un sérum à 
mettre avant est appropriée.

La nuit, une crème riche et très nourrissante est 
indispensable. Du côté des actifs, pensez au beurre 
de karité, aux huiles essentielles, à l’urée et au miel. Et 
cherchant un peu vous verrez que certaines marques 
ont une version peau sèche de leurs crèmes.

Une cure de compléments alimentaires peut 
également aider, principalement les gélules à base 
d’acides gras essentiels (oméga 3 et oméga 6) qui vont 
agir de l’intérieur.

LES PEAUX SENSIBLES RÉACTIVES ET/
OU INTOLÉRANTES.

Soleil, vent, pollution en haut du classement, mais 
également tabac, alcool, mets épicés, nettoyage 
de peau trop costauds, soins dermatologiques 
intempestifs, sans oublier le stress, l’anxiété, la fatigue, 
les maladies… Longue est la liste des agresseurs 
potentiels de la peau. 

Une peau réactive réagit fortement à tous ces 
stimuli. En effet, la déficience causée par tous ces 
facteurs sur la couche de protection de cette dernière 
entraîne un dysfonctionnement de la microcirculation 
provoquant une hypersensibilité des terminaisons 
nerveuses sensitives présentes dans la peau. Dès 
lors à la moindre perturbation, elle réagit, elle rougit, 
rouspète anormalement et ne supporte plus rien, pas 
même l’eau.

Comment la reconnaître ?
Des rougeurs temporaires apparaissent sur le 

visage après un bon repas, un changement brutal de 
température, une émotion…Cette peau est souvent, 
même constamment couperosée, elle présente des 
endroits de sécheresse, tiraille et vous donne des 
sensations de brûlure, de picotements, d’inconfort. Elle 
est fine, rugueuse et donne une sensation de chaleur 
continue.

Solutions
L’objectif premier est de calmer l’irritation et de 

rétablir le confort cutané en restaurant notre couche 
protectrice temporairement déficiente.  Bannissez 
les gommages ou les peelings, vaporisez le visage de 
brumisateurs sans oublier de vous tapoter le visage 
juste après. Evitez de vous essuyer le visage en le 
frottant avec une serviette. Utiliser des soins ultra 
doux à base d’actifs décongestionnants, privilégiez les 
produits sans parfum, sans colorant, sans conservateur, 
à base de plantes, spécial peaux réactives ou encore à 
haute tolérance.

Ensuite une fois le calme revenu, il faut protéger 
la peau de toutes ces agressions. Elle a besoin de 
matière grasse pour renforcer sa barrière cutanée. 
Appliquez chaque matin une crème protectrice de 
jour appropriée.

La nuit une crème riche et très nourrissante est aussi 
de mise.

Et bien sûr évitez les mets épicés et les boissons 
alcoolisées.

LES PEAUX SENSIBLES ALLERGIQUES.
La peau est allergique quand elle développe 

une réaction d’hypersensibilité à un ou plusieurs 
allergènes donnés (agents extérieurs, composants d’un 
produit cosmétique par exemple). C’est une réaction 
immunitaire face à ces derniers et donc à ne pas 
confondre avec les peaux sensibles réactives. Ce type 
de peau sensible est beaucoup plus rare que les deux 
types cités plus haut.

Comment la reconnaître ?
Ces réactions immunitaires de la peau se traduisent 

souvent par des tiraillements, des picotements, 
des sensations de brûlure ou encore du prurit 
(démangeaisons). Ensuite la peau s’assèche et laisse 
place à de fines desquamations, de l’eczéma ou encore 
un érythème.

Solutions
Il faut, d’une part, restaurer le confort de la peau 

en diminuant sa réactivité. Des crèmes sur le marché 
permettent de désensibiliser la peau ; mise en cure 
durant une petite période, vous pourrez ensuite à 
nouveau utiliser une crème de jour pour peau sensible 
sans trop de risque. 

D’autre part, la seule vraie solution, c’est d’éviter tout 
contact avec ces allergènes actifs afin de supprimer 
tout risque d’irritation ou d’allergie.

D’AUTRES CONSEILS? RENDEZ-VOUS AU WWW.MONSIEUR-K.BE
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(Sport-carnet de route) Christophe Gache

Apprendre la glisse 
au Paradis des Surfeurs

D
’après moi, il ne peut rien y avoir de mieux 
que d’apprendre le surf avec une structure 
formée par un ancien champion du monde, 
alors c’est en fonçant toute tête baissée que 

nous nous inscrivons à la Cheyne Horan Learn 2 Surf.

Nous sommes le 28 janvier 2007, il est 9h15, le ciel 
est un peu nuageux. Dans un petit quart d’heure, un 
membre du staff de l’école de surf doit venir nous 
chercher à la réception de notre hôtel qui se situe juste 
à 200 mètres de la plage. 9h50, enfin un instructeur 
arrive et nous demande de le suivre. En arrivant sur 
la plage, les autres élèves sont déjà en tenue. Nous 
devons rapidement aller nous changer dans les toilettes 
publiques qui se situent juste en-dessous des bureaux 
de l’école.

APRÈS LEURS CARRIÈRES PROFESSIONNELLES, CERTAINS GRANDS CHAMPIONS 
DE SURF DÉCIDENT DE CRÉER LEURS PROPRES ÉCOLES. MA PETITE AMIE ET 
MOI-MÊME, NOUS AVONS CHOISI DE NOUS RENDRE EN AUSTRALIE, DANS 
UNE VILLE NOMMÉE LE PARADIS DES SURFEURS, JE VEUX PARLER DE «SURFERS 
PARADISE» SUR LA GOLD COAST. 
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Une fois sur la plage, nous devons encore courir 
avec notre planche sous le bras, car en effet le reste de 
la classe se trouve dans la partie de la main beach qui 
est réservée aux surfeurs.

                     
Je cherche Cheyne Horan, je ne le vois pas. À la 

place, un gars moustachu avec des lunettes de soleil 
et une casquette donne des instructions, pour l’assister 
il y a deux jeunes japonais aux sourires éclatants. 
Nous commençons nos deux heures de leçon par 
une longue série d’exercices d’échauffement et 
d’assouplissement.

Ensuite, c’est l’apprentissage de la technique sur le 
sable. Les indications données par le trio d’instructeurs 
sont de qualité, même s’ils ne peuvent passer qu’une 
minute ou deux avec chacun des trente cinq élèves 
présents ce matin-là.
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Après plus d’une heure de théorie, nous passons 
enfin à la pratique. Les conditions pour faire du surf 
sont bonnes et elles conviennent particulièrement aux 
débutants que nous sommes.

      Une fois dans l’eau, je constate que le seul 
problème vient d’un courant gauche-droite qui oblige 
à faire des efforts supplémentaires pour revenir dans la 
zone de surveillance délimitée par l’organisation.

Je mets en pratique du mieux possible les 
recommandations de l’équipe de formateurs. Bien à 
plat sur le ventre, je pagaille avec mes bras, je donne 
une bonne impulsion sur le bas de la planche pour 
franchir chaque vague qui arrive face à moi. Ensuite, 
je me positionne dos à l’océan et je glisse pour 
commencer à la façon d’un bodyboarder (histoire de 
me familiariser avec le slide). Je renouvelle l’opération 
plusieurs fois en y ajoutant à chaque reprise une 
difficulté supplémentaire. D’abord à genoux, puis 
accroupi… jusqu’à finir debout sur la planche. 
Mon objectif est atteint, car même si je me suis mis 
debout lorsque la vague était en fin de course, j’ai la 
satisfaction personnelle d’avoir réussi à faire du surf.

Il est maintenant 12h00, le cours est fini. Nous 
devons ramener les planches, et cette petite 
contrainte est bien plus fatigante qu’au début 
du cours. En effet, le surf c’est très éprouvant 
physiquement. Vient le moment du certificat 
d’aptitude, l’espace d’un instant je me prends à rêver 
que Cheyne vienne au moins nous remettre cette 
feuille souvenir… Mais il n’en est rien, c’est l’instructeur 
principal qui apposera sa signature en bas du 
document. En fait, j’ai su plus tard que le champion ne 
venait que très rarement saluer ses apprentis surfeurs. 

Quoi qu’il en soit, nous avons appris les bases. Et 
qui sait? La fois prochaine nous reviendrons peut être 
pour surfer à un endroit qui nous a semblé génial, le 
spot de Point Danger, à Tweed Head (juste à la limite 
entre le Queensland et le New South Wales). Les 
surfeurs sont près de la plage, les vagues arrivent de 
côté de façon régulière et elles ont une très bonne 
hauteur, bref de l’adrénaline pure à 100 %.

UN COURS DE SURF  SUR LA GOLD COAST COÛTE ENTRE 45 ET 75 $ 

AUSTRALIENS (SOIT ENTRE 27 ET 44 EUROS).
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(Coach) Patrick Leroux

Comment profiter 
au maximum de vos vacances 
IL FAIT BEAU, IL FAIT CHAUD, L’ÉCOLE EST TERMINÉE ET VOS ENFANTS 
SONT DE RETOUR À LA MAISON. C’EST LE TEMPS DES VACANCES 
ESTIVALES. AVEZ-VOUS DES PROJETS EN TÊTE ? VOICI 8 IDÉES AFIN DE 
PROFITER AU MAXIMUM DE VOS VACANCES D’ÉTÉ.

1. Respectez-vous. Il s’agit de vos vacances. 
Assurez-vous de faire des activités qui vous plaisent. N’ayez pas 

peur de dire non à certaines personnes. Assurez-vous de vous faire 
plaisir.

2. Reposez-vous suffisamment. Rechargez vos batteries. 
Oubliez le réveille-matin et dormez autant que vous le pouvez. 

Les vacances sont un moment propice pour rattraper le manque de 
sommeil accumulé durant l’hiver. Ne vous sentez pas coupable de 
trop dormir. Écoutez votre corps, il a besoin de repos.

3. Planifiez: les choses qui s’écrivent se réalisent. 
Oui, vous pouvez décider de ne rien faire, mais après quelques 

jours cela devient long. De plus, si vous n’avez aucun projet planifié, 
vous serez tenté de faire du ménage et des réparations… il ne 
s’agirait certainement pas de vos meilleures vacances. Planifiez 
des activités à faire seul et/ou en famille, mais soyez assez flexible 
pour faire autre chose si des opportunités de dernière minute se 
présentent.

4. Jouez avec vos enfants.
« Papa vient jouer avec moi. Non, papa n’a pas le temps, il est trop 

occupé! » Terminées les excuses pour ne pas jouer avec vos enfants. 
En vacances, vous avez tout le temps voulu. Un père n’est pas 
seulement celui qui donne la vie à ses enfants, ce serait trop facile; un 
père est celui qui donne de l’amour et du temps. Faites des activités 
mémorables avec vos enfants et prenez des photos, allez à la ronde 
par exemple, de sorte que ces derniers auront des souvenirs toute 
l’année durant.

5. Faite des activités/sports de plein air.
Profitez des douces températures d’été pour aller faire des 

activités/sports de plein air. Remplissez vos poumons d’air frais et 
allez jouer au golf, faites du vélo, du rollerblade, du kayak, du hiking, 

de l’escalade et des pique-niques. Jouez avec des cerfs-volants, faites 
de la moto, du bateau, du ski nautique ou du wakeboard. Allez à la 
plage, visitez des centres de villégiature, assistez à des spectacles, des 
feux d’artifice et des festivals en plein air, etc.

6. Visitez vos amis et votre parenté.
Quel moment opportun pour aller rendre visite à vos amis ou à 

certains membres de votre parenté que vous n’avez pas vus depuis 
quelques mois! Certaines personnes, tout comme les fleurs, nous 
rendent heureux simplement par leur présence ; visitez-les. Si vous 
avez des enfants, pourquoi ne pas profiter de votre séjour à l’extérieur 
pour faire un peu de camping en nature?

7. Faite de la lecture.
L’été est une période propice au ressourcement. Étendu dans un 

hamac, une légère brise sur le visage, lisez tous ces livres que vous 
avez achetés, mais que vous n’avez pas encore eu le temps de lire. 
Toutefois, afin de diminuer votre stress pendant la période estivale, 
cessez de lire les journaux négatifs le matin.

8. Allez coucher ailleurs.
Afin de vraiment décrocher et d’avoir l’impression d’avoir été en 

vacances, rien de mieux que de coucher à l’extérieur de la maison. 
Planifiez-vous un petit voyage durant vos vacances, ne serait-ce que 
deux jours à l’extérieur. Il existe un plaisir fou à anticiper un voyage et 
une joie énorme à revenir dans le confort de son chez soi.

Les vacances sont si rares qu’il faut en profiter au maximum. 
Au retour de vacances, vous serez plus reposé et travaillerez à 100% 

de vos capacités plutôt qu’à 65% avant de partir en vacances. Vous 
aurez plein de nouvelles idées et vous serez deux fois plus productif 
et souriant avec vos collègues de travail. Faites de vos prochaines 
vacances d’été des vacances mémorables. Vive les vacances !
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( Voyage ) Textes et photos : John Ess 

La Rép Dom, 

AUTREMENT ?  PAS TOUT À FAIT PARCE QUE, ÉCONOMIQUEMENT PARLANT, 
IL N’Y A QU’UNE BONNE MANIÈRE DE SE RENDRE DANS LA FAMEUSE ÎLE 
TROPICALE: C’EST VIA LES TOUR-OPÉRATEURS.

Dom en particulier, on est partout entouré d’une 
végétation luxuriante.  Le sol est riche et il y a de l’eau 
en abondance.

Eh oui, il pleut sous les Tropiques… mais, 
heureusement, les grosses averses ne durent qu’une 
bonne demi-heure puis, comme par miracle, le soleil 
éclate à nouveau et sèche le sol en quelques minutes.

Alors que dans les pays européens du sud ou 
dans les pays orientaux, les palmiers sortent de la 
pierraille ou ont été replantés pour enjoliver certaines 
urbanisations, en Rép Dom, ils poussent à perte de 
vue, dans des terrains verdoyants avec de nombreuses 
plantes endémiques à leurs pieds.  Un vrai régal pour 
les yeux.

Mais bon, laissons là les palmiers : il n’y a pas qu’eux 
qui font rêver en Rép Dom.

autrement

P
our le prix d’un simple vol régulier, ils 
vous offrent, tout compris (prononcez «all 
inclusive») les transferts, l’hôtel, les trois 
repas par jour, les boissons à volonté toute la 

journée… et une bonne partie de la nuit.  Difficile de 
faire mieux.

Destination paradis
Cette grande île des Caraïbes (la seconde en 

superficie après Cuba) comprend deux pays : Haïti, 
créole-francophone qui couvre un tiers de l’île et la 
République Dominicaine, où l’on parle espagnol et qui 
fait les deux tiers de l’île.

Contrairement à l’Espagne, très aride surtout 
dans les régions côtières (Alicante, Denia…) et sud 
(Andalousie), dans les Caraïbes en général et en Rép 

Du beau sable tout 
doux et toujours 

des palmiers
et autres plantes 

verdoyantes...
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En dehors des zones touristiques
Entendez par là : «Trop touristiques».  La plupart des 

visiteurs européens et nord-américains se rendent 
toujours dans les mêmes lieux qui se nomment 
Punta Cana, Puerta Plata, La Romana, Boca Chica… et 
quelques autres, en plus de la grande capitale Santa 
Domingo.

Même s’ils ont déjà passé dix fois des vacances dans 
ces lieux, ils ne connaissent rien du pays.  Ils profitent 
des belles plages de sable blanc (fort différent du sable 
européen ou du sable coupant de certaines îles du 
Pacifique), du ciel bleu et d’un confort certain sans se 
ruiner (entre 600 et 1.000 euros/semaine, tout compris, 
selon le lieu et la saison).

Pour voir la Rép Dom autrement, vraiment, 
totalement, il faut quitter les zones touristiques 

 

La Rép Dom, 

et partir seuls ou avec trois ou quatre amis pour 
découvrir de nouvelles régions.

Règle n°1 : on loue une voiture.  Même avec airco, 
ce n’est pas trop cher, surtout si on peut diviser 
les frais par quatre.  Règle n°2 : on abandonne son 
hôtel «tout compris» et on casse sa tire-lire pour 
se payer une ou deux nuits d’aventure.  Hors des 
grosses concentrations, on trouve des chambres très 
convenables pour déjà 10 ou 15 euros la nuit.  Règle 
n°3 : on pointe sur la carte des ciudads ou pueblos 
intéressants…

Moi, ce que je vous recommande sans hésitation 
pour voir cette République Dominicaine autrement, 
c’est de filer, en longeant les côtes (routes en bon état) 
parmi de nombreux petits villages pittoresques et 
accueillants, jusqu’à la péninsule de Savana.

Loin de la foule 
des grands 
complexes 
hôteliers,
des petites 
«auberges» 
sur la plage 
avec bar 
accueillant

A Cabarete ou 
Sosua, la vie 
touristique est 
plus animée.
Magasins, 
bars et 
restaurants à 
gogo
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LA RÉPUBLIQUE DOMINICAINE EN BREF :

POPULATION : 8,5 MILLIONS D’HABITANTS

SUPERFICIE : 48.500 KM2 (UNE FOIS ET DEMI LA BELGIQUE)

CAPITALE : SANTA DOMINGO (3 MILLIONS D’HABITANTS)

MONNAIE : PESO ET DOLLAR DOMINICAIN

LANGUE : ESPAGNOL

RELIGION : CATHOLIQUE

PRINCIPALE RESSOURCE : CANNE À SUCRE

AUTRES : RIZ, CAFÉ, CACAO ET TABAC

DANSES : MERENGUE, BACHATA ET SALSA...

INFORMATIONS :

OFFICE DU TOURISME DE LA RÉPUBLIQUE DOMINICAINE

DIRECTRICE : SAMANDA FERSOBE

AVENUE LOUISE 271 - 1050 BRUXELLES

TÉL. 00 32 2 646 13 00

MAIL : BENELUX@SECTUR.GOV.DO

Avec un peu de chance, vous pourrez y voir les 
centaines ou milliers de baleines géantes qui s’y 
donnent rendez-vous chaque année (… il faut être 
sur place au bon moment) et vous serez là dans 
un environnement réellement exceptionnel, sans 
buildings ni hôtels énormes.  Dans ces lieux, une 
maison de trois étages fait déjà l’effet d’un gratte-ciel !

Vous passerez immanquablement par Las 
Terrenas où de nombreux français ont établi leur 
résidence.  Juste à côté, Playa Bonita est une mini-mini 
urbanisation tropicale avec l’Acaya, un hôtel de rêve 
donnant dans les vagues de l’océan.

Au bout de la péninsule (on pourrait dire au bout 
du monde), Las Galeras ne comprend que quelques 
dizaines de rues naturelles (pas nécessairement 
goudronnées) et quelques hôtels.

Dans le sud de la péninsule, la ville même de Savana 
est peut être moins amusante (plus urbanisée) mais 
quand même intéressante et bien animée.

Ah, j’allais oublier la règle n°4 : en Rép Dom, les 
gens sont charmants et les filles sont gentilles (ça 
rime).  En plus, même si la nourriture  est un peu moins 
sophistiquée qu’en Europe, on y mange très bien… 
et toujours sous une avalanche de décibels d’une 
musique omniprésente… «Tengo la camisa negra» ou 
autre.

Allez, je vais me taper une petite cerveza hyper 
fraîche ou un cocktail… j’hésite.

Samana, la ville 
principale de la 

péninsule (50.000 
habitants) :

un port calme mais 
des rues bien animées 

surtout le soir
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www.funradio.be

en concert à l’Ancienne Belgique
le mercredi 27 juin 2007

Infos et réservations :
02 548 24 24 

www.abconcerts.be
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